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PATRONAT :   
 
 
dr n.med. Andrzeja Wojtyła                  Główny  Inspektor Sanitarny    
 
dr n.farm. Leszek Borkowski                 Prezes Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, 
                                                                    Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych 
                                                                 
 

 
I  MIĘDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWO‐SZKOLENIOWA 

‘’Suplementy diety  w Polsce ‐ 2008 ” 
 
 

06‐07.10 2008,  Warszawa,    CHG GROMADA ‐  ul. 17 Stycznia 32 
 

Dzień I – 06.10.2008 
 
10:00 – 10:15    Rejestracja uczestników 
 
10:15– 10:30    Otwarcie konferencji  

Powitanie Gości przez  dr n.med. Andrzeja Wojtyłę – Głównego Inspektora 
Sanitarnego  oraz  wykład inauguracyjny prof. dr hab. n.med.  Mirosława Jarosza – 
Dyrektora Instytutu Żywności i Żywienia p.t. ”Interakcje: leki‐żywność” .  

 
Sesja I : 

 
 

Prowadzenie:     Prof. dr hab. n.med. Mirosław Jarosz – Dyrektor Instytutu Żywności i Żywienia 
 
 
10:30 ‐ 11:15  Temat: „Aktualna sytuacja prawna ( informacje nt. procesu dokonywania 

powiadomień o wprowadzeniu na rynek suplementów diety, środków specjalnego 
przeznaczenia żywieniowego oraz żywności wzbogacanej, podstawy prawne, kto 
nadzoruje, kto podlega nadzorowi )”  

Wykładowca:     Mgr Maria Grochowska – Radca Prawny w Departamencie Bezpieczeństwa Żywości  
                                               i Żywienia ;  Główny Inspektorat Sanitarny  
 
 
11:15 ‐ 12:00  Temat:   „ Proponowane kierunki zmian w prawie ” 
Wykładowca:     Dr inż. Katarzyna Stoś – Instytut Żywności i Żywienia  
 

     
12:00 ‐ 12:45  Temat:   „ Rola i zadania EFSA oraz Punktu koordynacyjnego FP w obszarze 

suplementów diety” 
Wykładowca:    Dr Iwona Wiśniewska  ‐ Departament Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia 
                                               w Głównym Inspektoracie Sanitarnym 
 
12:45 ‐ 13:00    Pytania  i odpowiedzi 
 
13:00 – 13.30      Przerwa na kawę 
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Sesja II 

 

Prowadzenie:     Dr n.med. Lucjan Szponar – Doradca Głównego Inspektora Sanitarnego  
 
 
13:30 ‐ 14:15  Temat: „ Klasyfikacja środków spożywczych podlegających powiadomieniu (rodzaje – 

definicje, podstawy prawne, różnice, przeznaczenie ”  
                                          Suplementy diety  

 Środki specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
Środki specjalnego przeznaczenia medycznego 
 

• wzbogacane środki spożywcze 
• witaminami – przykłady, problemy 
• minerałami – przykłady, problemy 
• innymi substancjami wzbogacającymi – przykłady, problemy 

Wykładowca:     Dr inż. Katarzyna Stoś – Instytut Żywności i Żywienia 
 

 
 
14:15 – 15:00  Temat: „Produkty z pogranicza ‐ środki specjalnego przeznaczenia żywieniowego a 

produkty lecznicze – postępowanie w celu odróżnienia na konkretnym przykładzie: 
produkty lecznicze przeznaczone do specjalnych celów żywieniowych” 

Wykładowca:                      Dr n.med. Lucjan Szponar – Doradca Głównego Inspektora Sanitarnego  

15:00 – 15:15    Pytania i odpowiedzi   

15:15 – 16:15                  Przerwa na obiad  

 

Sesja III : 
 
 
 

Prowadzenie:   Prof. dr hab. n.med. Przemysław Mrozikiewicz – Dyrektor Instytutu Roślin i 
Przetworów Zielarskich w Poznaniu 

 
 
16:15 – 17:00  Temat: „Ocena składników środków spożywczych podlegających powiadomieniu, w 

tym składników ziołowych”  
Wykładowca:   Dr inż. Alina Mścisz ‐ Instytut Roślin i Przetworów Zielarskich w Poznaniu 
 
 

17:00 – 17:15                 Pytania i odpowiedzi   
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                                                                             Dzień II – 07.10.2008 
 
 

Sesja IV : 
 
 

Prowadzenie:     Doc. dr hab. n. farm. Kazimierz Karłowski – Państwowy Zakład Higieny  
 
 
10:15– 11:00     Wykład wprowadzający  
 
 
11:00– 12:30  Temat: „Znakowanie suplementów diety i środków spożywczych specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego w kontekście oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych” 
 

Zasady ogólne stosowania oświadczeń zdrowotnych i żywieniowych 
Oświadczenia żywieniowe dla suplementów diety 
Oświadczenia zdrowotne dla suplementów diety 
Oświadczenia żywieniowe dla środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
Oświadczenia zdrowotne dla środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego  

Wykładowca:     Dr n.med. Janusz Ciok ‐ Instytut Żywności i Żywienia 

12:30 – 13:00  Przerwa na kawę 

 

Sesja V: 
 
 

Prowadzenie:     Doc. dr hab. n. farm. Kazimierz Karłowski – Państwowy Zakład Higieny 
 
13:00 – 14:00    Temat: „Nowa żywność”  

Definicja, podstawa prawna, wymagania, przykłady 
Klasyfikacja i procedura zatwierdzania „nowej żywności”  

Wykładowca:     Mgr Agnieszka Dolna – Departament Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia 
                                               w Głównym Inspektoracie Sanitarnym 
 
 
14:00 – 14.15  Podsumowanie i zakończenie konferencji  
                                               ‐  dr n.med. Andrzej Wojtyła – Główny Inspektor Sanitarny. 
 
 
14:15      Przerwa na obiad  
 


