31 stycznia 2013 r.

Pytania i odpowiedzi dotyczace stosowania rozporzadzenia
(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci

1 Wprowadzenie

W dniu 25 pazdziernika 2011 r. Parlament Europejski i Rada przyjety rozporzadzenie
(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (zwane dalej ,rozporzadzeniem w sprawie informowania o ZywnoSci”).
Rozporzadzenie w sprawie informowania o Zywnos$ci zmienia obowigzujgce w Unii
przepisy dotyczace etykietowania zywnosci, aby umozliwi¢ konsumentom dokonywanie
Swiadomych wyboréw i bezpieczne stosowanie zywnos$ci, a jednocze$nie zapewnic
swobodny przeplyw legalnie wyprodukowanej i wprowadzonej do obrotu zywnosci.

Rozporzadzenie weszto w Zycie dnia 12 grudnia 2011 r. Rozporzadzenie stosuje sie od
dnia 13 grudnia 2014 r. z wyjatkiem przepisow dotyczacych informacji o wartosci
odzywczej, ktére stosuje sie od dnia 13 grudnia 2016 r.

Aby udzieli¢ odpowiedzi na szereg pytan dotyczacych stosowania rozporzadzenia, zgodnie z
nieformalng praktyka dziatania Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Konsumentow w Komisji
Europejskiej powotata grupe robocza, w sktad ktorej wchodza eksperci z panstw
czlonkowskich.

Niniejszy dokument ma pomo6c wszystkim podmiotom tancucha zywno$ciowego oraz
wtasciwym organom krajowym w lepszym zrozumieniu i prawidtowym stosowaniu
rozporzadzenia w sprawie informowania o Zywno$ci. Dokument ten nie posiada jednak
oficjalnego statusu prawnego i w razie sporu ostateczna odpowiedzialno$¢ za
interpretacje przepiséw prawa spoczywa na Trybunale Sprawiedliwos$ci Unii
Europejskiej.



2 0Ogolne wymogi dotyczace etykietowania

2.1 Dostepnosc¢ i umieszczanie obowigzkowych informacji na
temat Zywnosci (art. 6, 8, 12, 13 i 37 rozporzqdzenia w sprawie
informowania o Zywnosci)

2.11 W przypadku zywnosci opakowanej obowigzkowe informacje na
temat zywnosci muszg sie znajdowac albo na opakowaniu, albo na
dolaczonej do niego etyKkiecie. Jakiego rodzaju etykiety mozna
zastosowac do tego celu?

W przypadku zywnoSci opakowanej obowigzkowe informacje na temat zywnos$ci musza
sie znajdowa¢ bezposrednio na opakowaniu lub na dotaczonej do niego etykiecie.
Etykiete definiuje sie jako jakgkolwiek metke, znak firmowy, znak handlowy, ilustracje
lub inny opis pisany, drukowany, ttoczony, odbity lub w inny sposéb naniesiony na
opakowanie lub pojemnik z Zywnoscig lub dotagczony do opakowania lub pojemnika z
Zywnoscia.

Etykiety muszga by¢ dobrze widoczne, wyraZznie czytelne oraz, w stosownych
przypadkach, nieusuwalne. Obowigzkowe informacje na temat Zywnosci nie moga by¢ w
zaden sposob ukryte, zastoniete, pomniejszone ani przerwane jakimikolwiek innymi
nadrukami, ilustracjami czy innym materiatem. Etykiety nie moga by¢ zatem tatwo
usuwalne, tak aby nie ogranicza¢ dostepnosci obowigzkowych informacji na temat
zywnosci dla konsumenta. Ponadto, aby zapewni¢ zréwnowazone wykorzystanie
miejsca na etykietach zZywnoSci przez podmioty dziatajace na rynku spozywczym, w
przepisach zabrania sie prezentowania dobrowolnych informacji na temat Zywno$ci ze
szkodg dla przestrzeni dostepnej do prezentacji obowigzkowych informacji na temat
ZywnoSci.

Mozna zastosowa¢ kazdy rodzaj etykiety uznany za spetniajacy wyzej wymienione
kryteria. W przypadku etykiet odklejanych dotaczonych do opakowania mozna
przeprowadzi¢ indywidualng ocene, aby ustali¢, czy spelnione s3g ogdélne wymogi
dotyczace dostepnoSci i umieszczania obowigzkowych informacji. Szczeg6lng uwage
nalezy zwroci¢ na to, czy informacje na temat ZywnoS$ci podane na tego rodzaju
etykietach sg fatwo dostepne.

2.1.2 Czy w przypadku tzw. wielopaku skladajacego sie z pojedynczo
opakowanych sztuk sprzedawanych przez producentow
hurtownikom lub detalistom obowigzkowe dane szczegélowe
wymagane na mocy art. 9 i 10 rozporzadzenia w sprawie
informowania o zywnoS$ci powinny znajdowac sie na kazdej sztuce
opakowanej pojedynczo?

Przedmiotowa transakcja dotyczy etapu poprzedzajacego sprzedaz konsumentowi
finalnemu z wylaczeniem sprzedazy zakladom zywienia zbiorowego Ilub ich
zaopatrzenia. W takim przypadku obowigzkowe dane szczegétowe wymagane na mocy
art. 9 i 10 rozporzadzenia w sprawie informowania o Zywno$ci muszg sie znajdowac¢ w
jednym z ponizszych miejsc:



¢ naopakowaniu (tj. na tzw. wielopaku); lub
¢ nadotgczonej do niego etykiecie; lub

e w dokumentach handlowych odnoszacych sie do tych $rodkéw spozywczych, w
przypadkach, w ktérych mozZna zagwarantowaé, Ze dokumenty albo beda
towarzyszy¢ zywnosci, do ktérej sie odnoszg, albo zostaly wystane przed dostawg
lub réwnoczes$nie z dostawa. W takich przypadkach ponizsze dane szczegétowe
musza jednak znajdowac sie réwniez na opakowaniu zewnetrznym, w ktérym
zywno$¢ opakowana jest prezentowana w obrocie:

* nazwa zywnosci;
= data minimalnej trwato$ci lub termin przydatnosci do spozycia;
= wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia;

= nazwa lub firma i adres podmiotu dzialajgcego na rynku spozywczym
odpowiedzialnego za informacje na temat zywnosci.

W zwiazku z powyzszym nie jest konieczne, aby kazda sztuka opakowana pojedynczo
byta opatrzona oddzielng etykieta.

Jezeli jednak hurtownik lub detalista zdecyduje sie sprzeda¢ konsumentowi finalnemu
sztuke opakowang pojedynczo, musi sie upewni¢, ze na kazdej z nich umieszczone sa
obowigzkowe dane szczegétowe wymagane na mocy art. 9 i 10 rozporzadzenia w
sprawie informowania o zywnos$ci, na podstawie informacji umieszczonych na
opakowaniu lub na dotaczonej do niego etykiecie, lub w towarzyszacych mu
dokumentach handlowych.

2.1.3 Gdzie nalezy umiesci¢ obowigzkowe dane szczeg6lowe wymagane
na mocy art. 9 i 10 rozporzadzenia w sprawie informowania o
zywnosci w przypadku tzw. wielopaku sprzedawanego zakladom
zywienia zbiorowego w sytuacjach okreslonych w art. 8 ust. 7, i
sktadajacego sie z pojedynczo opakowanych sztuk?

W przypadku tzw. wielopaku przeznaczonego do sprzedazy zakladom zywienia
zbiorowego i sktadajacego sie z przedmiotow opakowanych pojedynczo obowigzkowe
dane szczegétowe musza sie znajdowac¢ bezposrednio na tzw. wielopaku lub na
dotaczonej do niego etykiecie.

Jezeli jednak pojedynczo opakowane sztuki (wchodzace w skiad tzw. wielopaku) sa
jednostkami sprzedazy przeznaczonymi dla konsumenta finalnego, obowigzkowe
informacje musza sie rowniez znajdowac na poszczeg6lnych sztukach.

Jezeli najwicksza powierzchnia takich poszczegdlnych sztuk jest mniejsza niz 10 cm?,
obowigzkowe informacje, ktére muszg si¢ znajdowaé na opakowaniu lub na etykiecie, s3
ograniczone do ponizszych danych:

® nazwa Zywnosci;



o wszelkie sktadniki lub substancje pomocnicze w przetwoérstwie wymienione w
zatgczniku II lub uzyskane z substancji lub produktow wymienionych w zataczniku
I[I, powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu lub
przygotowywaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich
forma ulegta zmianie;

e ilo$¢ netto zywnoSci;

e data minimalnej trwatosci lub termin przydatnos$ci do spozycia.

Wykaz sktadnikéw nalezy podac¢ za posrednictwem innych $rodkéw lub udostepni¢ na
zyczenie konsumenta.

Bioragc pod uwage rézne formy dostarczania zywno$ci konsumentowi finalnemu w
zaktadach gastronomicznych, nalezy zauwazy¢, ze pojemniki z malymi porcjami
zywno$ci (np. dzemu, miodu, musztardy) stuzgce jako dodatek do positku dla klientéw
zaktadéw zywienia zbiorowego nie powinny by¢ uznawane za jednostki sprzedazy. W
takich przypadkach wystarczajace jest zatem umieszczenie informacji na temat
zywno$ci na wielopakach.

(Uwaga: w kazdym przypadku konsument finalny musi mie¢ dostep do obowiazkowych
informacji na temat alergenow).

2.2 Wykaz danych szczegotowych (art. 9 rozporzqdzenia w
sprawie informowania o Zywnosci)

2.2.1 Czy w ,instrukcji uzycia” podmiot dzialajacy na rynku
spozywczym moze zastosowac symbol patelni lub piekarnika, nie
uzywajac stow ,patelnia” lub ,piekarnik”?

Nie, nie jest to mozliwe. Obowigzkowe dane szczegbétowe, takie jak instrukcje uzycia,
musza by¢ okresSlone stownie i liczbowo. Uzycie piktogramoéw lub symboli jest tylko
dodatkowym sposobem wyrazania takich danych szczegétowych.

W przysztosci Komisja moze jednak przyja¢ akty delegowane lub wykonawcze
umozliwiajagce wyrazenie jednego lub kilku elementéw obowigzkowych danych
szczegbtowych za pomoca piktograméw lub symboli zamiast wyrazenia ich stownie lub
liczbowo.



2.3 Definicja ,najwiekszej powierzchni” w odniesieniu do
minimalnego rozmiaru czcionki do celow przedstawienia
obowigzkowych danych szczegotowych (art. 13 ust. 3),
pominiecia niektorych obowigzkowych danych szczegétowych
(art. 16 ust. 2) oraz wylgczenia dotyczgce informacji o
wartosci odzywczej (zalqcznik V pkt 18)

2.3.1 W jaki sposadb ustala sie ,najwieksza powierzchnie”, szczegdlnie w
odniesieniu do puszek lub butelek?

W przypadku opakowan prostokatnych lub o ksztatcie pudetka ustalenie ,najwiekszej
powierzchni” jest proste, jest to bowiem jeden caly bok danego opakowania (stosunek
wysokosci do szeroko$ci).

W przypadku ksztattow cylindrycznych (np. puszki) lub opakowan o ksztatcie butelki
(np. butelki), ktore s3g czesto nieregularne, ustalenie najwiekszej powierzchni jest jednak
bardziej skomplikowane. Praktycznym sposobem usSci$lenia pojecia ,najwiekszej
powierzchni” w przypadku opakowan o ksztatcie cylindrycznym lub o ksztatcie butelki,
ktére sg czesto nieregularne, moze by¢ na przykiad odniesienie sie do powierzchni z
wylaczeniem wieczek, denek, kotnierzy wokot wieczek i denek puszek, szyjek butelek i
stoikow, a takze miejsc, w ktérych szyjki sie rozszerzaja.

2.4 Etykietowanie w zakresie alergenow (w przypadku zZywnosci
opakowanej) (art. 21 ust. 1 lit. b) oraz zatqcznik Il)

241 Jezeli nazwa skladnika czesciowo obejmuje nazwe substancji lub
produktu, ktére powoduja alergie lub reakcje nietolerancji, w
jednym stowie (np. niemieckie stowo ,milchpulver” oznaczajace
~-mleko w proszku”), czy cala nazwa skladnika powinna by¢
wyrozniona czy tylko cze$s¢ odnoszaca sie do substancji lub
produktu, ktére powoduja alergie lub reakcje nietolerancji
(milchpulver czy milchpulver)?

Wymieniajac sktadniki, podmioty dziatajgce na rynku spozywczym musza podkreslaé
nazwe substancji lub produktu, ktéra odpowiada nazwie wymienionej w zatgczniku II
do rozporzadzenia w sprawie informowania o zywnoSci. Nalezy zatem wyrdznic te czes$¢
nazwy sktadnika, ktéra odpowiada substancjom lub produktom wymienionym w
zatgczniku II (np. ,milchpulver”). Zgodnie z podejSciem praktycznym wyréznienie calej
nazwy omawianego sktadnika (np. ,milchpulver”) zostatoby jednak réwniez uznane za
zgodne z wymogami prawnymi.

Oczywiscie, jezeli nazwa sktadnika sktada sie z kilku oddzielnych stéw, nalezy
podkresli¢ tylko substancje lub produkt, ktére powodujg alergie lub reakcje nietolerancji
(np. ,poudre de lait”, latte in polvere”, ,mleko w proszku”).

2.4.2 W jaki spos6b mozna podKkreslic obecnos¢ substancji lub
produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w
przypadkach, gdy wszystkie skladniki srodka spozywczego sa



takimi substancjami lub produktami wymienionymi w zatgczniku
II do rozporzadzenia w sprawie informowania o zywnosSci?

Jezeli wszystkie sktadniki $rodka spozywczego sa substancjami lub produktami
powodujgcymi alergie lub reakcje nietolerancji, musza zosta¢ wskazane w wykazie
sktadnikéw i podkreslone. Istnieje pewna elastycznos$¢, jezeli chodzi o sposob
zapewnienia takiego podkreslenia, na przyktad za pomoca czcionki, stylu czy tez
podswietlenia tla. Jezeli wszystkie sktadniki znajdujg sie w wykazie w zatgczniku IJ,
nalezy je wyr6zni¢ na tle innych obowigzkowych informacji, takich jak stowo
»sktadniki”, ktére wprowadza wykaz sktadnikow.

Podkres$lenie substancji powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w wykazie
sktadnikéw gwarantuje, Ze konsumenci beda kontynuowali sprawdzanie wykazu
sktadnikéw. Dzieki temu konsumenci cierpigcy na alergie lub nietolerancje pokarmowa
(zwlaszcza wywolywang substancjami, ktore nie znajduja sie w wykazie zawartym w
rozporzadzeniu w sprawie informowania o Zywnosci, takimi jak np. groch) beda mogli
dokonywac¢ Swiadomych, bezpiecznych dla nich wyboréw.

2.4.3 W jaki sposob nalezy wskazac¢ obecnosc¢ substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w danym sSrodku
spozywczym w przypadku opakowan lub pojemnikow na zywnos¢,
ktorych najwieksza powierzchnia ma pole mniejsze niz 10 cm2?

W przypadku opakowan lub pojemnikéw na zywno$¢, ktérych najwieksza powierzchnia
ma pole mniejsze niz 10 cm?, wykaz sktadnikéw mozna poming¢. W przypadku braku
wykazu sktadnikéw obowigzkowe jest jednak wskazanie obecnosci substancji lub
produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w danym $rodku
spozywczym poprzez dodanie stowa ,zawiera”, po ktérym pojawi sie nazwa substanc;ji
lub produktu, ktére powodujg alergie lub reakcje nietolerancji.

W omawianym przypadku zastosowanie ma roéwniez zasada ogdlna, zgodnie z ktéra
obecnosci substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji nie
trzeba wskazywad, jezeli nazwa Srodka spozywczego wyraznie odnosi sie do substancji
lub produktu. Podobnie w takim przypadku nie ma konieczno$ci wyrézniania lub
podkres$lania w inny sposéb substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji.

2.5 Etykietowanie w zakresie alergenow (w przypadku Zywnosci
nieopakowanej) (art. 44)

2.5.1 Czy podmiot dzialajacy na rynku spozywczym moze przekazac
informacje na temat substancji lub produktéw powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji uzytych przy wytworzeniu lub
przygotowaniu nieopakowanego srodka spozywczego tylko i
wylacznie na zyczenie konsumenta?

Nie. Przekazywanie informacji na temat alergen6w lub nietolerancji w przypadku uzycia
substancji wymienionych w zataczniku II przy wytworzeniu nieopakowanego $rodka
spozywczego jest obowigzkowe. Informacje takie muszg by¢ tatwo dostepne, tak aby
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konsument mial $wiadomos$¢ tego, ze w odniesieniu do nieopakowanej Zywnosci
wystepuja kwestie zwigzane z alergenami i nietolerancjg. Dlatego tez nie jest mozliwe
udostepnienie informacji na temat alergendéw lub nietolerancji tylko i wytgcznie na
zyczenie konsumenta.

2.5.2 Czy podmiot dzialajacy na rynku spozywczym moze przekazac
informacje na temat substancji lub produktéw powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji uzytych przy wytworzeniu lub
przygotowaniu nieopakowanego srodka spozywczego w sposob
inny niz za posSrednictwem etykiety, w tym z zastosowaniem
nowoczesnych narzedzi technologicznych lub przekazu ustnego?

Panstwa cztonkowskie moga przyjac¢ srodki krajowe dotyczace sposobéw udostepniania
informacji na temat alergendéw. Jezeli chodzi o przekazywanie informacji o zywnoSci,
zasadniczo dopuszczalne sg wszystkie sposoby informowania, ktére umozliwiajg
konsumentowi dokonanie $wiadomego wyboru, np. etykieta, inne materiaty
towarzyszace lub inne $rodki, w tym nowoczesne narzedzia technologiczne lub przekaz
ustny (tj. mozliwa do zweryfikowania informacja przekazana ustnie).

W sytuacji braku srodkéw krajowych, do etykietowania substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w przypadku Zywno$ci nieopakowanej
zastosowanie majg przepisy rozporzadzenia w sprawie informowania o ZywnoS$ci
dotyczace zywnosci opakowanej. Informacje te muszg by¢ zatem dobrze widoczne,
wyraznie czytelne oraz, w stosownych przypadkach, nieusuwalne. Oznacza to, Ze
informacje na temat alergen6w lub nietolerancji musza by¢ przedstawione w formie
pisemnej, o ile panistwa cztonkowskie nie przyjety szczegélnych srodkéw krajowych.

2.5.3 Czy w drodze Srodkow krajowych panstwa czlonkowskie moga
zezwoli¢ na przekazywanie informacji na temat substancji lub
produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji
uzytych przy wytworzeniu lub przygotowaniu Zywnosci
nieopakowanej tylko i wylacznie na zyczenie konsumenta?

Przekazywania informacji na temat alergenéw ,na Zyczenie” nie nalezy uznawac za
,Sposob przekazywania informacji”. W ramach podejscia praktycznego $rodki krajowe
mog3 jednak przewidywa¢ mozliwo$¢ udostepniania szczegdétowych informacji na temat
alergenéw/reakcji nietolerancji dotyczacych wytwarzania lub przygotowywania
zywnos$ci nieopakowanej na zyczenie konsumenta, o ile podmiot dziatajacy na rynku
spozywczym wskazuje w widocznym miejscu oraz w sposéb dobrze widoczny, wyraznie
czytelny i w stosownych przypadkach nieusuwalny, zZe takie informacje mozna uzyskac
na zyczenie. Takie rozwigzanie wskazywatoby przynajmniej konsumentowi, ze w
odniesieniu do danej nieopakowanej zywnos$ci wystepuja kwestie zwigzane z
alergenami/reakcjami nietolerancji oraz Ze takie informacje s3 dostepne i mozna je
tatwo uzyskac.



2.6 Sprzedaz na odlegtos¢ (art. 8i 14)

2.6.1 Kto jest odpowiedzialny za a) dostarczanie informacji
konsumentom oraz b) obecnos¢ i rzetelno$¢ informacji na temat
zywnosci w przypadku zywnosSci oferowanej do sprzedazy na
odleglos¢?

Podmiotem dziatajacym na rynku spozywczym odpowiedzialnym za dostarczanie
informacji na temat Zywno$ci jest podmiot, ktéry pod swoja nazwg lub firmag
wprowadza do obrotu dany $rodek spozywczy. Podmiot ten musi zapewni¢ obecnosc¢ i
rzetelno$¢ przekazanych informacji na temat zywnosci.

W przypadku zywnos$ci oferowanej do sprzedazy na odlegtos¢, odpowiedzialnos$¢ za
przekazanie obowigzkowych informacji na temat zywno$ci przed ostatecznym
dokonaniem zakupu spoczywa na wtascicielu stron internetowych.

2.6.2 Jakiego rodzaju informacje powinien przekazywa¢ podmiot
dzialajacy na rynku spozywczym odpowiedzialny za informacje na
temat zywno$ci oraz na jakim etapie powinien to uczyni¢ w
przypadku, gdy Zywnos¢ jest wprowadzana do obrotu poprzez
sprzedaz na odlegltos¢?

Nalezy dokona¢ rozroznienia miedzy ZzywnoScia opakowang! a zZywnoScia
nieopakowang oferowang do sprzedazy na odlegtosc.

> W odniesieniu do Zzywnosci opakowanej:

Przed ostatecznym dokonaniem zakupu podmiot dziatajagcy na rynku
spozywczym odpowiedzialny za informacje na temat Zywno$ci musi udostepnié
wszystkie obowigzkowe informacje na temat zywnoSci?, z wyjatkiem daty
minimalnej trwalosci lub terminu przydatnosci do spozycia. Definicja
,0bowigzkowych informacji na temat zywnosSci” zawiera wszystkie informacje, ktére
nalezy udostepnia¢ konsumentowi finalnemu ogdlnie zgodnie z prawem UE, a nie
jedynie zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie informowania o ZywnoSci.
Obowigzkowe informacje na temat zywno$ci muszg znajdowac sie w materiatach
towarzyszacych sprzedazy na odlegto$¢ lub by¢ dostarczane z uzyciem innych
wtasciwych srodkéw wyraznie okreslonych przez dany podmiot dziatajacy na rynku
spozywczym bez obcigzania konsumenta finalnego dodatkowymi kosztami.

Ponadto w momencie dostawy podmiot dziatajgcy na rynku spozywczym
odpowiedzialny za informacje na temat ZywnoSci jest zobowigzany udostepnié
wszystkie obowigzkowe dane szczegotowe (w tym date minimalnej trwatosci lub
termin przydatnosci do spozycia).

1 Definicja ,, zywnosci opakowanej” znajduje sie w art. 2 ust. 2 lit. €) rozporzadzenia w sprawie
informowania o zywnoSci.

2 Definicja ,obowigzkowych informacji na temat zywno$ci" znajduje sie w art. 2 ust. 2 lit. )
rozporzadzenia w sprawie informowania o Zzywno$ci.
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> W odniesieniu do Zywnosci nieopakowanej:

Podmiot dziatajacy na rynku spozywczym jest zobowigzany przekazac¢ jedynie
informacje na temat alergenow, o ile $rodki krajowe nie wymagaja przekazania
wszystkich lub niektérych danych szczegétowych, o ktéorych mowa w art. 9 i 10
rozporzadzenia w sprawie informowania o zywnosci. Informacje na temat alergenéw
lub wszelkie inne dane szczeg6towe wymagane zgodnie z prawem krajowym nalezy
przekazac (a) przed ostatecznym dokonaniem zakupu poprzez umieszczenie w
materiatach towarzyszacych sprzedazy na odlegto$¢ lub z wuzyciem innych
wilasciwych srodkéw wyraznie okreslonych przez dany podmiot dziatajacy na rynku
spozywczym bez obcigzania konsumenta finalnego dodatkowymi kosztami oraz (b)
w momencie dostawy.

2.6.3 Czy podmiot dziatajacy na rynku spozywczym musi podac¢ ,numer
partii” przed ostatecznym dokonaniem zakupu zgodnie z
dyrektywa 2011/91/UE w przypadku, gdy zywnos¢ opakowana
jest wprowadzana do obrotu poprzez sprzedaz na odleglos¢?

»,Obowigzkowe informacje na temat zywnosSci” obejmujg wszystkie dane szczegétowe,
ktére nalezy udostepnia¢ konsumentowi finalnemu zgodnie z przepisami UE. ,Numer
partii” okreslono w dyrektywie 2011/91/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 13
grudnia 2011 r. w sprawie oznaczen lub oznakowan identyfikacyjnych partii towaru, do
ktorej nalezy dany $rodek spozywczy. Informacje te nie sg jednak przeznaczone dla
konsumenta finalnego. W gléwnej mierze s3 one narzedziem zapewniajacym
identyfikowalno$¢ i nie majg wptywu na wybor konsumentéw. W zwigzku z tym i w
ramach podejscia praktycznego przekazanie tej informacji nie powinno by¢
obowigzkowe przed ostatecznym dokonaniem zakupu.

2.7 Wykaz sktadnikow (art. 18 20)

2.71 Czy wytworzone nanomaterialy nalezy oznaczy¢ na etykiecie w
wykazie skladnik6w? Czy istnieja jakiekolwiek wytaczenia?

Wszelkie sktadniki obecne w postaci wytworzonych nanomateriatéw musza byc¢
wyraznie wskazane w wykazie sktadnikow. Po nazwie tych sktadnikéw umieszcza si¢ w
nawiasach wyraz ,,nano”.

Nie ma wymogu oznaczania wytworzonych nanomaterialtéw w wykazie sktadnikéw,
jezeli majg postac jednego z ponizszych komponentow:

» dodatki do zywno$ci i enzymy spozywcze:

0 ktérych obecno$¢ w danym $rodku spozywczym wynika wytacznie z faktu, ze
byty zawarte w jednym lub w wiekszej liczbie sktadnikéw takiego $rodka
spozywczego, zgodnie z zasadg przenoszenia, o ktérej mowa w art. 18 ust. 1 lit. a)
i b) rozporzadzenia (WE) nr 1333/2008, pod warunkiem Ze nie petnig one Zadnej
funkcji technologicznej w produkcie gotowym; lub

0 Kktore stosuje sie jako substancje pomocnicze w przetworstwie;



» stosowane w ilo$ciach $cisle niezbednych no$niki i substancje, ktére nie s3a
dodatkami do Zywnosci, lecz sg stosowane w taki sam sposéb i w tym samym celu, co
nos$niki;

» substancje niebedace dodatkami do zywnosci, lecz ktore stosuje sie w taki sam
sposéb i w tym samym celu co substancje pomocnicze w przetwoérstwie i ktdére sa
nadal obecne w produkcie gotowym, nawet w zmienionej formie.

2.8 Srodki przejsciowe (art. 54)

2.8.1 Czy podmioty dzialajace na rynku spozywczym mogq wprowadzac
na rynek produkty opatrzone etykieta zgodnie z rozporzadzeniem
w sprawie informowania o zywnosci przed dniem 13 grudnia
2014 r.?

Tak, podmioty dziatajace na rynku spozywczym mogg wprowadzac na rynek produkty
opatrzone etykieta zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie informowania o zywnosci
przed dniem 13 grudnia 2014 r., pod warunkiem, Ze nie zachodzi konflikt z wymogami
dotyczacymi etykietowania okreSlonymi w dyrektywie 2000/13/WE, ktére stosuje sie
do dnia 12 grudnia 2014 .

Na przyktad w dyrektywie 2000/13/WE data przydatnosci do spozycia musi znajdowac
sie w tym samym polu widzenia co nazwa, pod ktérg produkt jest sprzedawany, ilo$¢
netto (w przypadku opakowanych srodkéw spozywczych) oraz objetoSciowa zawarto$¢
alkoholu (w przypadku napojow o zawartosci alkoholu wyzszej niz 1,2 % objeto$ciowo).
Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie informowania o Zywno$ci, data przydatnosci do
spozycia nie musi znajdowa¢ sie w tym samym polu widzenia. W takim przypadku
podmioty dziatajace na rynku spozywczym, ktére stosowatyby przepisy rozporzadzenia
w sprawie informowania o zZywnoSci przed jego wejSciem w zycie, tj. przed dniem 13
grudnia 2014 r., naruszatyby przepisy dyrektywy 2000/13 /WE.

2.9 Oznaczanie i okreslanie sktadnikow (zatqcznik VII)

2.9.1 Czy na etykiecie mozna umiesci¢ sformutowanie: ,o0lej rzepakowy
lub olej palmowy czeSciowo utwardzony” w przypadku zmiany
zrodla oleju przez producenta?

Nie, takie oznaczenie nie bytoby zgodne z przepisami rozporzadzenia w sprawie
informowania o zywnos$ci. Na etykiecie nie mozna podawac¢ informacji, ktore sa
nierzetelne lub w sposéb niewystarczajaco szczegétowy przedstawiajg opis $rodka
spozywczego, co moze doprowadzi¢ do wprowadzenia konsumenta w btad.

2.9.2 Czy wykaz oznaczen okreslonych zrdédel roslinnych jest
obowigzkowy dla wszelkiej ZywnoSci zawierajacej oleje lub
tluszcze pochodzenia roslinnego, niezaleznie od ilosci oleju lub
thuszczu w danym srodku spozywczym?

Tak, wspomniany wykaz jest obowigzkowy niezaleznie od ilosci oleju lub tluszczu w
danym Srodku spozywczym.
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2.10 Data zamrozenia Ilub data pierwszego zamrozenia w
przypadku produktow zamrazanych wiecej niz jednokrotnie
umieszczona w  etykietowaniu zamrozonego  miesa,
zamrozonych surowych wyrobow miesnych i zamrozZonych
nieprzetworzonych produktow rybotéwstwa (zatqcznik I11)

2.10.1 Czy date zamrozenia lub date pierwszego zamrozZenia w
przypadku produktow zamrazanych wiecej niz jednokrotnie
nalezy obowigzkowo umieszczac w etykietowaniu
nieopakowanego zamrozonego miesa, zamrozonych surowych
wyrobow miesnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktow
rybolowstwa?

Nie. Umieszczenie daty zamrozenia jest obowigzkowe jedynie w etykietowaniu
opakowanego zamrozonego miesa, opakowanych zamrozonych surowych wyrobdéw
miesnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktéw ryboléwstwa. Panstwa
cztonkowskie moga podja¢ decyzje o objeciu tym wymogiem nieopakowanego
zamrozonego miesa, nieopakowanych zamrozonych surowych wyrobow miesnych i
zamrozonych nieprzetworzonych produktéw rybotéwstwa.

2.10.2 W jaki sposd6b w rozporzadzeniu w sprawie informowania o
zywnoSci definiuje sie ,nieprzetworzone produkty rybotéwstwa”?

Produkty rybotéwstwa obejmujg wszystkie zwierzeta morskie i stodkowodne (z
wykluczeniem zywych matzy, szkartupni, ostonic i $limakéw morskich, a takze
wszystkich ssakéw, gadow i zab), dzikie lub pochodzace z chowu i hodowli, oraz
wszystkie ich jadalne formy, czesci i pochodzace z nich produkty.. Nieprzetworzone
produkty rybotéwstwa to produkty rybotéwstwa, ktére nie zostaly poddane obrébce, w
tym produkty, ktore zostaly podzielone, rozcztonkowane, przeciete, pociete w plastry,
odfiletowane, posiekane, oskérowane, zmiazdZone, pokrojone, umyte, sprawione,
schtodzone, zamrozone, poddane glebokiemu zamrozeniu i rozmrozone.

2.10.3 W jaki sposob nalezy okresli¢ date zamrozenia?

Date zamrozenia lub date pierwszego zamroZenia nalezy wskaza¢ w nastepujacy
Sposob:

e poprzedza ja sformutowanie ,Zamrozone dnia ...”;

e sformutowaniu temu towarzyszy sama data lub odestanie do miejsca, gdzie data jest
podana w etykietowaniu;

e data sktada sie z dnia, miesigca i roku, w takiej kolejnosci oraz w niekodowanej
formie, np. ,Zamrozono dnia DD/MM/RRRR”.
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2.11 Informacje o dodanej wodzie towarzyszqce nazwie Srodka
spozywczego (zatqcznik VI pkt 6)

Celem powyzszego wymogu jest ochrona konsumenta przed nieuczciwymi i
wprowadzajacymi w btad praktykami odnoszacymi sie do produktow miesnych w
formie ptata, sztuki miesa, plastra, porcji lub tuszy zwierzecej oraz do produktéw
rybotéwstwa w formie ptata, sztuki, plastra, porcji, filetu lub catego produktu
rybotéwstwa, do ktérych, bez uzasadnionych powodéw technicznych, w trakcie procesu
produkcyjnego dodano wode. Konsumenci nie spodziewaja sie obecnosci znacznej ilosci
wody w tego typu zywnoS$ci. Dodanie wody moze zwiekszy¢ mase wyrobdw
miesnych/rybnych. W zwigzku z tym podanie informacji o dodanej wodzie w nazwie
takiej zywno$ci pozwolitloby konsumentowi na natychmiastowe rozpoznanie takiej
Zywnosci.

2111 W jakich przypadkach w nazwie sSrodka spozywczego nalezy
podac informacje o wodzie dodanej w ilosci przekraczajacej 5 %
masy gotowego produktu?

Nazwa $rodka spozywczego obejmuje informacje o dodanej wodzie, jezeli dodana woda
przekracza 5 % masy gotowego produktu, w przypadku nastepujacych produktow:

e produktéow miesnych i surowych wyrobéw miesnych w formie ptata, sztuki miesa,
plastra, porgcji lub tuszy zwierzecej;

e produktéow rybotéwstwa i przygotowanych produktéw rybotéwstwa w formie ptata,
sztuki, plastra, porcji, filetu lub catego produktu rybotéwstwa.

Zgodnos$¢ poszczegblnych srodkéw spozywczych z tymi wymogami sprawdzaja w
pierwszej kolejnosci podmioty dziatajace na rynku spozywczym, a nastepnie panstwa
cztonkowskie w ramach dziatan kontrolnych. W tym przypadku nalezy wzig¢ pod uwage
forme Srodka spozywczego. Nie ma wymogu podawania takiej informacji w
szczeg6lnosci w przypadku zywnos$ci takiej jak kietbaski (np. mortadela, paréwki),
kaszanka, klopsy, pasztet miesny/rybny, pulpety miesne/rybne.

2.12 Oznaczanie ilosci netto (zatqcznik IX, pkt 4i 5)

2.12.1 Czy w przypadku podania ilosci netto na opakowanej zywnosci
skladajacej sie z szeregu jednostkowo opakowanych artykuléow,
ktorych rozmiar moze sie od siebie rozni¢, podmiot dziatajacy na
rynku  spozywczym  wskazuje takze calkowita liczbe
jednostkowych opakowan? Czy w tym przypadku mozZna
zastosowac okreslenie Sredniej liczby?

Na zywnosci opakowanej sktadajacej sie z dwdch lub wiecej jednostkowych opakowan,
ktdére nie sg uznawane za jednostki sprzedazy oraz nie zawierajg takiej samej ilosci tego
samego produktu, poza ilo$cig netto catego opakowania oznacza sie catkowitg liczbe
takich jednostkowych opakowan.

Zgodnie z dobrymi praktykami wytwarzania, w przypadku gdy doktadne oznaczenie
catkowitej liczby jednostkowych opakowan uniemozliwiaja ograniczenia techniczne
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(brak kontroli liczby elementéw) lub inne ograniczenia zwigzane z wytwarzaniem,
liczba ta moze wyjatkowo odnosic sie do Sredniej liczby. Mozna takze zastosowac¢ termin
»W przyblizeniu” lub podobne sformutowania/skroty.

2.12.2 Rozporzadzenie stanowi, ze ,w przypadku gdy srodek spozywczy
zostal glazurowany, deklarowana masa netto tego s$rodka
podawana jest z wylaczeniem glazury”. Oznacza to, ze w takich
przypadkach masa netto srodka spozywczego bedzie identyczna z
mas3a netto srodka spozywczego po odsaczeniu. Czy na etykiecie
nalezy oznaczy¢ zarowno ,mase netto”, jak i ,mase netto po
odsaczeniu”?

W przypadku gdy $rodek spozywczy w stanie statym jest prezentowany w Srodku
ptynnym, poza masg/iloscia netto nalezy rowniez poda¢ mase netto Srodka
spozywczego po odsaczeniu. Do celow tego punktu, wode zamrozona lub gteboko
zamrozong uznaje sie za $rodek ptynny, ktéory wymaga podania na etykiecie informacji
dotyczacej masy netto, jak rOwniez masy netto po odsaczeniu. Ponadto rozporzadzenie
w sprawie informowania o zywno$ci stanowi, ze w przypadku gdy $rodek spozywczy w
postaci zamrozonej lub szybko zamrozonej byt glazurowany, masa netto nie powinna
uwzglednia¢ masy samej glazury (masa netto bez glazury).

W konsekwencji deklarowana masa netto glazurowanego $rodka spozywczego jest taka
sama jak jego masa netto po odsgczeniu. Uwzgledniajac powyzszy fakt oraz konieczno$¢
unikania sytuacji grozacych wprowadzeniem konsumenta w btad, mozliwe jest
zastosowanie nastepujacych oznaczen masy netto:

e podwdjne oznaczenie:

- masa netto: X g oraz
- masa netto po odsaczeniu: X g;

e oznaczenie poréwnawcze:

- masa netto = masa netto po odsaczeniu =X g;

e pojedyncze oznaczenie:

- masa netto po odsaczeniu: X g.
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3 Informacja o wartosci odzywczej

3.1 Czy przepisy dotyczqce informacji o wartosci odzywczej
okreslone w rozporzqdzeniu w sprawie informowania o
Zzywnosci majq zastosowanie do wszystkich srodkow
spozywczych? (art. 29)

Przepisy te nie maja zastosowania do nizej wymienionych $rodkéw spozywczych, do
ktoérych stosuje sie wtasciwe dla nich przepisy w zakresie etykietowania:

- suplementy diety;
- naturalne wody mineralne;

- zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego, jezeli nie istniejg Zadne
szczegblne przepisy dotyczace poszczegdlnych aspektow informacji o wartosci
odzywczej (zob. takze dyrektywa 2009/39/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 6 maja 2009 r. w sprawie S$rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zZywieniowego oraz dyrektywy szczegétowe, o ktérych mowa w
art. 4 ust. 1 wspomnianej dyrektywy).

3.2 Jakie informacje nalezy podac? (art. 13, 30, 32, 34 i 44,
zatqcznik 1V i zatqcznik XV)

Obowigzkowa informacja o warto$ci odzywczej musi obejmowaé wszystkie ponizsze
elementy, jak rowniez ilo$¢ jakiegokolwiek sktadnika odzywczego, dla ktérego ztozono
oSwiadczenie zywieniowe, lub innej substancji, dla ktérej ztozono os$wiadczenie
zywieniowe lub zdrowotne:

warto$¢ energetyczna, a takze ilos¢ ttuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyconych,
weglowodanoéw, cukréw, biatka oraz soli.

Warto$¢ energetyczng nalezy podawac w k] (kilodzulach) oraz kcal (kilokaloriach). Jako
pierwsza nalezy poda¢ warto$s¢ w kilodzulach, a nastepnie warto$s¢ w kilokaloriach.
Mozna stosowac skroéty kJ /kcal.

Kolejnos¢ prezentowanych informacji powinna by¢ nastepujaca:

wartos$é
energetyczna

tltuszcz
w tym:

- kwasy
tluszczowe
nasycone
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weglowodany
w tym:
- cukry

biatko

sol

O ile pozwala na to dostepne miejsce, informacje nalezy przedstawi¢ w formie tabeli
wraz z uszeregowanymi warto$ciami liczcbowymi. Format liniowy mozna stosowac¢, gdy
dostepne miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli.

Do informacji o wartoSci odzywczej zastosowanie maja zasady dotyczace minimalnego
rozmiaru czcionki: informacje te nalezy drukowaé, stosujgc rozmiar czcionki o
wysokosci X wynoszacej co najmniej 1,2 mm. W przypadku opakowan lub pojemnikéw,
ktorych najwieksza powierzchnia jest mniejsza niz 80 cm?2, wysoko$¢ x musi wynosic¢ co
najmniej 0,9 mm. Wysokos$¢ x zdefiniowano w zalgczniku IV do rozporzadzenia w
sprawie informowania o zywno$ci. (Uwaga: zywno$¢ w opakowaniach lub pojemnikach,
ktérych najwieksza powierzchnia wynosi mniej niz 25 cm?, jest zwolniona z obowigzku
podawania na niej informacji o wartosci odzywczej (zob. pkt 3.5, ppkt 18 ponizej).

W przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo$¢ sktadnika (sktadnikéw) odzywczego
(odzywczych) w produkcie jest znikoma, informacje dotyczace tych elementéw mozna
zastapi¢ takim komunikatem, jak ,Zawiera znikome ilosci...”, ktéry umieszcza sie
bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej (wiecej informacji na temat
pojecia znikomej ilo$ci znajduje sie w pkt. 3.15).

W przypadku zywnos$ci nieopakowanej tres¢ informacji o wartosci odzywczej mozna
ograniczy¢ do podania wartos$ci energetycznej lub warto$ci energetycznej tacznie z
iloscig thtuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych, cukréw i soli.

3.3 Jakq ilos¢ referencyjnq stosuje sie w przypadku informacji o
wartosci odzywczej? (art. 32 i 33, zalqcznik XV)

W odniesieniu do informacji o witaminach i sktadnikach mineralnych, zob. pkt 3.7.

[los¢ sktadnikéw odzywczych wyraza sie w gramach (g) na 100 g lub na 100 ml,
natomiast warto$¢ energetyczng w kilodzulach (kJ) i kilokaloriach (kcal) na 100 g lub
100 ml $rodka spozywczego.

Dodatkowo mozna podac¢ informacje na temat wspomnianych ilo$ci w przeliczeniu na
porcje lub na jednostkowa ilo$¢ danego $rodka spozywczego. Porcja lub jednostkowa
ilo§¢ zywnoSci musi by¢ tatwo rozpoznawalna dla konsumenta, ponadto na etykiecie
nalezy ja okresli¢ iloSciowo bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej, a
takze podac liczbe porcji lub jednostkowych ilosci w opakowaniu.

Ponadto warto$¢ energetyczng oraz ilos¢ ttuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych,
cukréow, biatka i soli mozna takze wyrazi¢ jako warto$¢ procentowa referencyjnych
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wartosci spozycia na 100 g lub na 100 ml okreslonych w ponizszej tabeli. Informacje o
wartos$ciach procentowych referencyjnych wartosci spozycia podang w przeliczeniu na
100 g lub na 100 ml mozna dodatkowo rozszerzy¢ o informacje o warto$ciach
procentowych referencyjnych wartosci spozycia w przeliczeniu na porcje/jednostkowa
ilo§¢ zywnosci. Powyzsze informacje podane w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml
mozna tez zastgpi¢ informacja podang w przeliczeniu na porcje/jednostkowg ilo$¢
Zywnosci.

Wartos¢ energetyczna lub Referencyjna

skladnik odzywczy warto$¢ spozycia
Warto$¢ energetyczna 8400KkJ/2 000 kcal
Catkowita zawartos$¢ 70 g
ttuszczu

Nasycone kwasy ttuszczowe 20g
Weglowodany 260g

Cukry 90¢g

Biatko 50g

Sél 6g

W przypadku gdy warto$ci procentowe referencyjnych wartosci spozycia wyrazono w
przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml, informacja o warto$ci odzywczej powinna zawiera¢

nastepujacy komunikat: ,Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej
(8400k]/2 000 kcal)”.

W przypadku zywnoSci nieopakowanej informacje o warto$ci odzywczej mozna wyrazi¢
jedynie w przeliczeniu na porcje lub jednostkowa ilos¢ zywnosci.
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3.4

Czy mozna stosowac inne formy wyrazania informacji? (art.
35)

Oprécz wspomnianych wyzej form wyrazania informacji (w przeliczeniu na 100 g/ml,
porcje, wartos¢ procentowq referencyjnych wartosci spozycia) oraz prezentacji (nazwa
sktadnika odzywczego, warto$¢ numeryczna) mozna zastosowac inne formy wyrazania
informacji lub prezentacji w postaci grafik lub symboli, pod warunkiem, Ze:

3.5

opieraja sie one na rzetelnych, naukowo uzasadnionych badaniach
konsumenckich i nie wprowadzajg konsumenta w btad;

ich opracowanie jest wynikiem Kkonsultacji z szerokim spektrum
zainteresowanych grup;

maja na celu ulatwienie konsumentowi zrozumienia znaczenia danej zywnosci
dla zawartoSci energii i sktadnikow odzywczych w diecie;

w przypadku innych form wyrazania informacji s3 one oparte albo na
zharmonizowanych referencyjnych wartoSciach spozycia okre$lonych w
zataczniku XIII, albo - w przypadku ich braku - na ogélnie przyjetych zaleceniach
naukowych dotyczacych spozycia energii lub sktadnikéw odzywczych;

sg one obiektywne i niedyskryminacyjne; oraz

nie stwarzaja przeszkdéd dla swobodnego przeptywu towarow.

Jakie produkty podlegajq wytqczeniom? (art. 16 ust. 4 i art. 44
ust. 1 lit. b), zatqcznik V)

Nastepujace produkty sg zwolnione z wymogu przedstawiania obowigzkowej informac;ji
o wartos$ci odzywczej, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych ztozono o$wiadczenie
zywieniowe lub zdrowotne:

1. produkty nieprzetworzone, ktore zawieraja pojedynczy sktadnik lub
pojedyncza kategorie sktadnikéw;

2. produkty przetworzone, w przypadku ktérych jedynym procesem
przetwarzania, jakim je poddano, jest dojrzewanie, i ktére obejmujg pojedynczy

sktadnik lub pojedyncza kategorie sktadnikéw;

3. wody przeznaczone do spozywania przez ludzi, w tym wody, ktorych jedynymi
dodanymi sktadnikami sg dwutlenek wegla lub $rodki aromatyzujace;

4. ziola, przyprawy lub ich mieszaniny;
5. s0l i substytuty soli;
6. stodziki stotowe;

7. ekstrakty kawy i ekstrakty cykorii, cale lub zmielone ziarna kawy oraz cate lub
zmielone bezkofeinowe ziarna kawy;
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8. napary ziotlowe i owocowe, herbata, herbata bezkofeinowa, herbata instant lub
rozpuszczalna lub ekstrakt herbaty, bezkofeinowa herbata instant Ilub
rozpuszczalna lub ekstrakt herbaty, ktére nie zawierajg innych dodanych
sktadnikéw niz srodki aromatyzujace, ktére nie zmieniajg wartos$ci odzywczej
herbaty;

9. octy fermentowane i substytuty octu, w tym te, ktérych jedynymi dodanymi
sktadnikami sg $rodki aromatyzujace;

10. Srodki aromatyzujace;

11. dodatki do zywnosci;

12. substancje pomocnicze w przetworstwie;

13. enzymy spozywcze;

14. Zelatyna;

15. sktadniki powodujace zestalanie sie dzemdw;
16. drozdze;

17. gumy do Zucia;

18. zywnos$¢ w opakowaniach lub pojemnikach, ktérych najwieksza powierzchnia
jest mniejsza niz 25 cm?;

19. zywno$¢, w tym zywno$¢ wytwarzana recznie, dostarczana bezposrednio
przez wytwdrce matych ilosci produktéw konsumentowi finalnemu Iub
miejscowym placowkom handlu detalicznego bezpos$rednio zaopatrujagcym
konsumenta finalnego;

20. napoje alkoholowe (o zawartos$ci alkoholu przekraczajacej 1,2 %);

21. zywno$¢ nieopakowana (o ile Srodki krajowe nie stanowia inaczej).

W przypadku dobrowolnego przekazania informacji o warto$ci odzywczej nalezy
przestrzegac przepiséw dotyczacych obowigzkowego etykietowania w zakresie warto$ci
odzywczej. Istniejq jednak nastepujgce wyjatki:

w przypadku napojéw alkoholowych informacja o warto$ci odzywczej nie jest
obowigzkowa i mozna ja ograniczy¢ do podania wartosci energetycznej. Nie
wymaga sie zadnego okreslonego formatu;

w przypadku zywnos$ci nieopakowanej informacje o wartosci odzywczej mozna
ograniczy¢ do podania wartoSci energetycznej oraz ilosci ttuszczu, nasyconych
kwaséw ttuszczowych, cukrow i soli. Informacje te mozna podac¢ jedynie w
przeliczeniu na porcje lub jednostkowg ilo$¢ zywnosci, pod warunkiem
ilosciowego okreslenia porcji/jednostkowej ilosci oraz liczby
porcji/jednostkowych iloSci.
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3.6 Jakich innych sktadnikéow odziywczych mogq dotyczy¢
informacje? (art. 30 ust. 2, art. 32, 33 i 34, zatqcznik XV)

Tres¢ obowigzkowej informacji o warto$ci odzywczej mozna uzupetni¢ informacja o
ilosci jednego lub wiekszej liczby z nastepujacych sktadnikow:

a) kwasow ttuszczowych jednonienasyconych;

b) kwaséw ttuszczowych wielonienasyconych;

c) alkoholi wielowodorotlenowych;

d) skrobi;

e) btonnika;

f) witamin i sktadnikdw mineralnych (zob. takze pkt 3.7 ponizej).

Kolejno$¢ prezentowanych informacji, w stosownych przypadkach, powinna by¢
nastepujaca:

warto$¢ energetyczna;
tluszcz;

w tym:

- kwasy tluszczowe
nasycone;

kwasy ttuszczowe
jednonienasycone;
kwasy thuszczowe
wielonienasycone;
weglowodany;

w tym:

- cukry;

- alkohole
wielowodorotlenowe;

- skrobia;

btonnik;

biatko;

sol;
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witaminy i sktadniki
mineralne.

O ile pozwala na to miejsce, informacje nalezy przedstawi¢ w formacie tabeli z
uszeregowanymi wartoSciami liczbowymi. Format liniowy mozna stosowaé, gdy
dostepne miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli.

Informacje o sktadnikach odzywczych nalezy podawa¢ w (g)3 w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml, a dodatkowo mozna je poda¢ w przeliczeniu na porcje lub jednostkowa ilo$¢
zywno$ci dla danego produktu.

W przypadku zywnoSci nieopakowanej informacje o wartosci odzywczej mozna podac
jedynie w przeliczeniu na porcje lub jednostkowg ilo$¢ zywnosci.

3.7 Jakie witaminy i skltadniki mineralne mozna deklarowa¢ na
etykiecie? Jakie warunki obowiqzujg w odniesieniu do
minimalnej ilosci w produkcie? Jakq jednostke nalezy stosowa¢
w informacji? (art. 30 ust. 2, art. 32 ust. 2i 3 oraz art. 33 ust. 1,
zatqcznik XIII)

Kazdg z witamin lub kazdy ze sktadnikéw mineralnych, ktére przedstawiono w tabeli
ponizej, mozna deklarowag, jezeli wystepuja w znaczacej ilo$ci. Znaczacg ilos$¢ oblicza sie
w nastepujacy sposob:

— 15 % referencyjnych wartos$ci spozycia okreslonych w tabeli ponizej, zawarte w 100 g
lub 100 ml, w przypadku produktéw innych niz napoje;

— 7,5 % referencyjnych wartos$ci spozycia okreslonych w tabeli ponizej, zawarte w 100
ml, w przypadku napojéw; lub;

— 15 % referencyjnych warto$ci spozycia okreslonych w tabeli ponizej, w przeliczeniu
na porcje, jezeli dane opakowanie zawiera wytgcznie jedng porcje.

Informacje dotyczace witamin i sktadnikéw mineralnych podaje sie z zastosowaniem
jednostek okreSlonych w tabeli ponizej oraz jako wartos$ci procentowe wartosci
referencyjnych okre$lonych w tej samej tabeli w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.
Dodatkowo informacje te mozna poda¢ w przeliczeniu na porcje/jednostkowg ilo$¢
Zywnosci.

Witaminy i skladniki Wartosci
mineralne, ktére mozna referencyjne
podac¢ w informacji skladnikow
odzywczych
Witamina A (ug) 800
Witamina D (ug) 5

? Zob. takze szczegblne jednostki miary dla witamin i sktadnikéw mineralnych w tabeli w pkt 3.7.
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Witaminy i skladniki

Wartosci

mineralne, ktére mozna referencyjne
poda¢ w informacji sktadnikow
odzywczych
Witamina E (mg) 12
Witamina K (ug) 75
Witamina C (mg) 80
Tiamina (mg) 1,1
Ryboflawina (mg) 1,4
Niacyna (mg) 16
Witamina B6 (mg) 1,4
Kwas foliowy (ug) 200
Witamina B12 (ug) 2,5
Biotyna (ug) 50
Kwas pantotenowy (mg) 6
Potas (mg) 2000
Chlor (mg) 800
Wapn (mg) 800
Fosfor (mg) 700
Magnez (mg) 375
Zelazo (mg) 14
Cynk (mg) 10
MiedZ (mg) 1
Mangan (mg) 2
Fluor (mg) 3,5
Selen (ug) 55
Chrom (pg) 40
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Witaminy i skladniki Wartosci

mineralne, ktére mozna referencyjne

poda¢ w informacji sktadnikow
odzywczych

Molibden (pg) 50

Jod (ng) 150

3.8 W jaki sposob okresla sie zawartos¢ danego skladnika

odzywczego w srodku spozywczym? (art. 31 ust. 4)
Podawane wartosci sg warto$ciami srednimi opartymi na:
- analizie Zywno$ci;

- obliczeniu na podstawie znanych lub rzeczywistych S$rednich warto$ci uzytych
sktadnikow; lub

- ogoblnie dostepnych i zaakceptowanych danych.

3.9 W jaki sposob mozna okresli¢ wartos¢ energetycznqg sSrodka

spozywczego? (art. 31 ust. 1, zatqcznik XIV)

Warto$¢ energetyczng oblicza sie z zastosowaniem nastepujgcych wspotczynnikéw
przeliczeniowych:

Skladnik odzywczy Wspotczynnik

przeliczeniowy
weglowodany (z 17KkJ/g— 4 kcal/g
wyjatkiem alkoholi

wielowodorotlenowych)

alkohole 10Kk]/g — 2,4 kcal/g
wielowodorotlenowe

biatko 17 Kk]/g — 4 kcal/g
ttuszcz 37kJ/g — 9 kcal/g
salatrimy 25Kk]/g — 6 kcal/g

alkohol (etanol)

29KkJ/g — 7 kcal/g

kwasy organiczne

13 kJ/g — 3 kcal/g

btonnik

8KkJ/g — 2 kcal/g
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Skitadnik odzywczy Wspoétczynnik

przeliczeniowy
erytrytol 0 kJ/g — 0 kcal/g
3.10 Czy informacje dotyczqce zawartosci sktadnikéw odzywczych

w Srodku spozywczym powinny odnosi¢ sie do Zywnosci ,,po
przygotowaniu” czy ,w postaci dostepnej w sprzedazy”? (art.
31 ust. 3)

Informacja o wartosci odzywczej powinna odnosi¢ sie do Zywno$ci w postaci dostepnej
w sprzedazy, jednak zamiast tego i w stosownych przypadkach, moze sie ona odnosi¢ do
zywnos$ci po przygotowaniu, pod warunkiem podania wystarczajaco doktadnych
instrukcji dotyczacych przygotowania. W zwigzku z tym mozliwe jest podanie jedynie
informacji o wartosci odzywczej ZywnoSci ,po przygotowaniu” dla takich produktéw jak
zupa w proszku.

3.11 Kiedy mozna zastosowa¢ komunikat wskazujqgcy, zZze zawartos¢
soli wynika wylqgcznie z obecnosci naturalnie wystepujqcego
sodu? (art. 30 ust. 1)

Komunikat wskazujacy, ze zawarto$¢ soli wynika wyltacznie z obecnoSci naturalnie
wystepujacego sodu, mozna zamie$ci¢ bezposrednio w poblizu informacji o wartosci
odzywczej zywnosci, do ktérej nie dodano soli, takiej jak mleko, warzywa, mieso i ryby.
W przypadku gdy sdl dodano podczas przetwarzania lub poprzez dodanie zawierajacych
ja sktadnikow, takich jak szynka, ser, oliwki, sardele itd., nie mozna zamieSci¢
wspomnianego komunikatu.

3.12 Czy wartos¢ energetyczng mozna podawaé jedynie w kcal,
jezeli informacja o wartosci odzywczej jest powtarzana w
gtéownym polu widzenia na zasadzie dobrowolnosci? (art. 32
ust. 1, zatqcznik XV)

Nie. Informacje dotyczaca wartosci energetycznej podaje sie konsekwentnie, niezaleznie
od miejsca, w ktérym jg umieszczono, w K] (kilodzulach) oraz kcal (kilokaloriach).

3.13 Czy istnieje mozliwos¢ podawania na etykiecie zawartosci
komponentow sktadnikéw odzywczych podawanych na
zasadzie dobrowolnosci, np. ,kwasow ttuszczowych omega-3”
jako komponentow kwasow ttuszczowych wielonienasyconych?
(art. 30)

Nie. Informacja o warto$ci odzywczej jest zamknietg lista ograniczong do wartosci
energetycznej i sktadnikdw odzywczych i nie mozna jej uzupeinia¢ zadng dodatkowa
informacja zywieniowg (zob. jednak takze pkt 3.14 ponizej).
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3.14 Nalezy takze poda¢ informacje o ilosci sktadnika odzywczego
lub innej substancji, w odniesieniu do ktorych zamieszczono
oswiadczenie zywieniowe lub zdrowotne. Czy taka informacja
moZze by¢ podana jako czesé informacji o wartosci odzywczej?
(art. 30i49)

W przypadku gdy informacja o skiadniku odzywczym, w odniesieniu do ktérego
zamieszczono oswiadczenie zywieniowe lub zdrowotne, jest juz cze$cig informacji o
wartosci odzywczej, nie jest wymagana zadna go dodatkowa deklaracja.

W przypadku gdy informacji o danym sktadniku odzywczym lub innej substancji, do
ktérych odnosi sie o$Swiadczenie zywieniowe lub zdrowotne, nie podano w ramach
informacji o wartoSci odzywczej, ilo$¢ sktadnika odzywczego lub innej substancji nalezy
podac na etykiecie bezposrednio w poblizu informacji o warto$ci odzywczej (zob. takze
pkt 3.13 powyzej).

3.15 Czy w przypadku, gdy produkt zawiera znikome ilosci
sktadnika(-ow) odziywczego(-ych), ktorych podanie jest
obowigzkowe, Iub ma znikomqg wartos¢ energetyczng,
konieczne jest zamieszczenie tych sktadnikéow odzywczych lub
wartosci energetycznej w tabeli wartosci odzywczej? (art. 34
ust. 5)

Nie, w przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo$¢ sktadnika odzywczego jest
znikoma, informacje o zawartosci danego sktadnika odzywczego mozna zastgpic
komunikatem ,Zawiera znikome ilosci...” bezposrednio w poblizu informacji o wartosci
odzywczej.

W okre$leniu wartosci znikomej ilosci pomocny moze by¢ Przewodnik w zakresie
dopuszczalnych tolerancji.

3.16 Jakq informacje o wartosci odzywczej mozna powtarzaé na
opakowaniu? (art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 2 oraz art. 33)

Niektére elementy obowigzkowej informacji Zywieniowej mozna powtdrzy¢ na
opakowaniu, w gtdwnym polu widzenia (zwanym powszechnie ,przodem opakowania”),
stosujac jeden z nastepujacych formatéw:

- warto$c¢ energetyczna; lub

- warto$¢ energetyczna, a takze ilos$¢ ttuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych,
cukréw oraz soli.

W odniesieniu do wspomnianej informacji powtérzonej stosuje sie zasady dotyczace
minimalnego rozmiaru czcionki (art. 13 ust. 2, zatgcznik 1V, zob. takze pkt 3.2).

W przypadku powtdrzenia, informacje o wartosci odzywczej nalezy przedstawia¢ w
formie wykazu o okres$lonej i ograniczonej tresci. Zadne dodatkowe informacje nie moga
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by¢ zamieszczane w ramach informacji o wartosci odzywczej powtérzonej w gtéwnym
polu widzenia.

W przypadku powtdrzenia informacje mozna poda¢ jedynie w przeliczeniu na
porcje/jednostkowa ilo$¢ ZywnosSci (pod warunkiem, Ze porcje/jednostkowg ilo$¢
zywnosci okreslono iloSciowo bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej,
a na opakowaniu podano liczbe porcji/jednostkowych ilosci). Warto$¢ energetyczng
nalezy jednak podac¢ takze w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

3.17 Czy w przypadku gdy informacje o wartosci odzywczej
powtorzong w gtownym polu widzenia (na ,przodzie
opakowania”)  wyraziono jako  wartos¢ procentowq
referencyjnych wartosci spozycia, takq informacje nalezy
poda¢ rowniez w obowiqzkowej informacji o wartosci
odzywczej (z ,tytu opakowania”)? (art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 4 i
art. 33, zatgcznik XIII)

Informacja o wartoSci odzywczej powtérzona w gtéwnym polu widzenia (na ,przodzie
opakowania”) na zasadzie dobrowolno$ci moze zawierac¢ jedynie informacje o wartosci
energetycznej lub o wartosci energetycznej uzupetniona o zawartos¢ ttuszczu,
nasyconych kwaséw ttuszczowych, cukrow i soli. Wspomniang informacje nalezy takze
poda¢ w obowigzkowej informacji o warto$ci odzywczej (z ,tytu opakowania”). Istnieje
jednak mozliwo$¢ wyrazenia wspomnianej informacji na przodzie opakowania jako
wartosci  procentowej referencyjnych wartoSci spozycia (oprocz  wartosci
bezwzglednych), mimo Ze tej formy wyrazania nie stosuje sie w obowigzkowej
informacji o wartos$ci odzywcze;j.

3.18 Czy mozna stosowac akronim RWS? (art. 32 i 33)

W kazdym przypadku zastosowania akronimu, np. RWS w odniesieniu do referencyjnych
warto$ci spozycia, nalezy go w pelni rozwing¢ w dowolnym miejscu na opakowaniu. Nie
mozna modyfikowa¢ komunikatu ,Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby
dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

3.19 Czy mozna stosowac akronim GDA? (art. 32 i 33)

Celem rozporzadzenia w sprawie informowania o zywnoSci jest harmonizacja tresci,
wyrazania i prezentacji informacji o warto$ci odzywczej przekazywanych
konsumentom, w tym informacji dobrowolnych. W zwigzku z tym nie ma mozliwosci
stosowania terminu ,wskazane dzienne spozycie” ani jego akronimu GDA w konteks$cie
zastosowania art. 32 i 33 wspomnianego rozporzadzenia (zob. takze pkt 3.18). Nalezy
rowniez zauwazy(, Ze pojecie referencyjnej wartoSci spozycia rézni sie od pojecia
wskazanego dziennego spozycia, poniewaz termin ,referencyjna wartos¢ spozycia” nie
sugeruje zalecen zywieniowych, w przeciwienstwie do terminu ,wskazane”.
Przykladowo nie istniejg zalecenia Zywieniowe mowigce o spozyciu 20 g nasyconych
kwaséw ttuszczowych dziennie i konsumenci nie powinni sadzi¢, ze jest to minimalna
ilo$¢ niezbedna dla zachowania zdrowia.
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3.20 Czy dodatkowy komunikat ,Referencyjna wartosé¢ spozycia dla
przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)” powinien
znajdowaé sie bezposrednio w poblizu kazdej informacji o
wartosci odzywczej? (art. 32 i 33)

Tak, w przypadku gdy informacje wyraza sie jako warto$¢ procentowq referencyjnych
wartosci spozycia w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

Nie, w przypadku gdy wyraza sie ja w przeliczeniu na porcje.

3.21 Referencyjne wartosci spozycia w odniesieniu do wartosci
energetycznej i sktadnikow odzywczych okreslono dla osob
dorostych. Czy wartos¢ energetycznq oraz ilosci sktadnikow
odzywczych mozina wyrazi¢ na zasadzie dobrowolnosci w
formie wartosci procentowych referencyjnych wartosci
spozycia dla dzieci, zamiast lub jako uzupeilnienie wartosci
procentowych referencyjnych wartosci spozycia dla o0sob
dorostych? (art. 32 ust. 4, art. 36 ust. 3 i art. 43, zatqcznik XIII)

Nie. Dobrowolne wskazanie referencyjnych warto$ci spozycia dla szczegdlnych grup
ludnosci jest dozwolone jedynie pod warunkiem przyjecia przepisow UE, a w przypadku ich
braku — przepiséw krajowych.

Warto$¢ energetyczng oraz ilosci sktadnikow odzywczych mozna wyrazi¢ jedynie w formie
warto$ci procentowej referencyjnych wartosci spozycia dla osob dorostych, jako uzupetnienie
ich wyrazenia w formie warto$ci bezwzglednych. Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
informowania o zywnosci Komisja jest jednak zobowigzana przyja¢ akty wykonawcze
dotyczace wskazania referencyjnych wartosci spozycia dla szczegélnych grup ludnosci
oprocz referencyjnych wartosci spozycia okre§lonych dla os6b dorostych, a zatem
referencyjne wartosci spozycia dla dzieci moga by¢ dostepne w przysztosci. W oczekiwaniu
na przyjecie wspomnianych przepisow UE panstwa cztonkowskie moga przyja¢ przepisy
krajowe, ustalajac potwierdzone naukowo referencyjne wartosci spozycia dla wspomnianych
grup ludnosci. W zwigzku z tym stosowanie referencyjnych wartos$ci spozycia dla innych
grup ludnosci, takich jak dzieci, bedzie niedozwolone po zakonczeniu okresu przejsciowego,
tj. po dniu 13 grudnia 2014 r., chyba Ze na mocy przepisow UE lub krajowych zostang
ustanowione potwierdzone naukowo referencyjne wartosci spozycia dla takich grup.

3.22 Czym jest jednostkowa ilos¢ zywnosci? Czy w celu okreslenia
porcji mozna stosowac¢ piktogramy? Czy mozina stosowaé
symbol = lub ~ oznaczajqcy ,rowny w przyblizeniu” w celu
wskazania liczby porcji w opakowaniu? (art. 33)

sJednostkowa ilo$¢ Zzywnosci” powinna by¢ tatwo rozpoznawalna przez konsumenta i
oznacza jednostke zZywnoS$ci przeznaczong do indywidualnej konsumpcji. Pojedyncza
jednostkowa ilo$¢ Zzywnosci niekoniecznie odpowiada jednej porcji. Przyktadowo kostka
tabliczki czekolady moze stanowi¢ jednostkowa ilo$¢ zZywnoSci, jednak porcje moze
stanowi¢ wiecej niz jedna kostka czekolady.
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W celu okreslenia porcji lub jednostkowej iloSci zywnosci mozna stosowac symbole lub
piktogramy. Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie informowania o Zywnosci jedynym
wymogiem jest tatwa rozpoznawalnos$¢ oraz ilosciowe okreslenie jednostkowej ilosci
zywnosci lub porcji na etykiecie. Znaczenie stosowanych symboli lub piktograméw musi
by¢ dla konsumenta jasne i nie moze wprowadzac go w btad.

Drobne réznice liczby jednostkowych ilosci zywnosci lub porcji w produkcie mozna
sygnalizowa¢, stosujac symbol = lub ~ przed liczbg porcji lub jednostkowych ilosci
Zywnosci.

3.23 Czy w celu przedstawienia sktadnikow odzywczych Iub
wartosci energetycznej zamiast zapisu stownego mozna
stosowac same ikony? (art. 34, zatqcznik XV)

Nie. Zaréwno w przypadku obowigzkowych, jak i dobrowolnych informacji o wartosci
odzywczej stosuje si¢ okreslony format, zgodnie z ktérym warto$¢ energetyczng oraz
sktadniki odzywcze nalezy podawa¢ w oznakowaniu przy pomocy ich nazwy.

Ogodlna zasada, zgodnie z ktorg obowigzkowe informacje nalezy podawac przy pomocy
zapisu slownego 1 liczbowego, ma réwniez zastosowanie w przypadkach, w ktorych
informacj¢ o warto$ci odzywczej podaje si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Piktogramy i
symbole mozna stosowa¢ dodatkowo.

3.24 Czy w przypadku gdy produkt przeznaczony jest do sprzedazy
w wiecej niz jednym parnstwie, informacja o wartosci odzywczej
moze by¢ podana w formacie wymaganym w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie oprocz informacji o wartosci
odzywczej podanej zgodnie z wymaganiami rozporzqdzenia w
sprawie informowania o Zywnosci,? (art. 30 i 34, zatgcznik XIV
iXV)

Nie. Informacja o wartosci odzywczej podana w formacie wymaganym przez Stany

Zjednoczone i Kanade nie bylaby zgodna z wymogami UE, poniewaz zaréwno

obowigzkowe, jak i dobrowolne informacje muszg by¢ zgodne z przepisami okreslonymi

w rozporzadzeniu w sprawie informowania o zywno$ci. Takie etykietowanie mogtoby

réwniez wprowadzi¢ konsumenta w btad ze wzgledu na inne wspoétczynniki

przeliczeniowe stosowane w Stanach Zjednoczonych w celu obliczania wartosci
energetycznej oraz ilosci sktadnikow odzywczych.
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3.25 Ilosé¢ ,soli” podawanqg w obowigzkowym zestawieniu wartosci
odzywczych oblicza sie wedtug wzoru: sol = sod x 2,5. Czy te
metode obliczania nalezy stosowaé¢ w przypadku kazdego
rodzaju sodu pochodzgcego z dowolnego sktadnika, np.
sacharynianu sodu, askorbinianu sodu itd.?

Tak, r6wnowazng zawarto$¢ soli zawsze otrzymuje sie z catkowitej zawartosci sodu w
danym produkcie spozywczym, stosujac nastepujgcy wzor: soél = séd x 2,5.

3.26 Kiedy wchodzqg w Zycie nowe przepisy dotyczqce podawania
informacji o wartosci odzywczej? (art. 49, 50, 54 i 55)

Nowe przepisy dotyczgce podawania informacji o wartosci odzywczej stosuje sie od
dnia 13 grudnia 2016 r. Srodki spozywcze wprowadzone na rynek lub opatrzone
etykietg przed ta data moga pozostawac¢ w obrocie do czasu wyczerpania zapasow tych
Srodkow. Jezeli miedzy dniem 13 grudnia 2014 r. a 12 grudnia 2016 r. przedsiebiorstwa
zdecyduja sie przekazywac informacje zywieniowa na zasadzie dobrowolnosci, beda
musiaty przestrzega¢ przepisOw dotyczacych prezentacji i treSci okre$lonych w
rozporzadzeniu w sprawie informowania o zywnosci.

W przypadku zamieszczenia oSwiadczenia zywieniowego lub zdrowotnego, lub dodania
do Srodka spozywczego witamin lub sktadnikéw mineralnych, obowigzkowa informacja
o wartos$ci odzywczej musi by¢ zgodna z rozporzadzeniem w sprawie informowania o
zZywnosci poczawszy od dnia 13 grudnia 2014 r.

3.27 Czy podmioty dziatajgce na rynku spozywczym mogq
dostosowac swoje etykiety do nowych przepisow dotyczqcych
okreslania wartosci odzywczej przed dniem 13 grudnia 2014
r.? Czy istnieje mozliwos¢ czesciowego przyjecia nowych
przepisow dotyczqcych podawania informacji o wartosci
odzywczej, czy tez przyjecie jednego z przepisow wymagatoby
zgodnosci ze wszystkimi nowymi przepisami? (art. 54 i 55)

Tak, podmioty dziatajgce na rynku spozywczym moga przyjaé¢ nowe przepisy dotyczace
podawania informacji o wartosci odzywczej przed dniem 13 grudnia 2014 r. zamiast
przestrzega¢ przepisow okreSlonych w dyrektywie Rady 90/496/EWG z dnia 24
wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania wartosci odzywczej $Srodkéw spozywczych.
Podmioty dziatajace na rynku spozywczym decydujgce sie na przyjecie nowych przepiséw
dotyczacych podawania informacji o wartosci odzywczej beda musiaty przestrzegaé
wszystkich przepiséw. Przyktadowo w przypadku stosowania nowych przepisow
okreslania znaczacej iloSci w odniesieniu do witamin i sktadnikow mineralnych,
zastosowanie beda miaty wszystkie nowe przepisy dotyczace podawania informacji o
wartos$ci odzywcze;.
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