Data minimalnej trwatosci i termin przydatnosci do spozycia na
opakowaniach zywnosci

Zapoznaj sie ze znaczeniem tych okreslen, aby nie marnowac zywnosci i
zaoszczedzi¢ pieniadze

Data minimalnej trwatosci poprzedzona okresleniem ,,najlepiej spozyé przed” wskazuje,
do kiedy zywnos¢ zachowuje odpowiednig jakosc.

> Po uptynieciu tego terminu zywnos¢ jest nadal bezpieczna dla konsumenta, pod warunkiem, ze przestrzega sie
wskazowek dotyczacych przechowywania, a opakowanie nie jest naruszone. Po uptynieciu tej daty produkt moze
jednak zacza¢ traci¢ swoje wiasciwosci smakowe i zmienia¢ konsystencje.

> Data minimalnej trivatosci wraz z okre$leniem ,najlepiej spozyé przed” jest umieszczana na wielu
mrozonych, chtodzonych i suszonych (makaron, ryz) produktach, a takze na konserwach i innych srodkach
spozywczych (np. olej roslinny, czekolada itp.).

> Zanim wyrzucisz produkty, ktérych datea minimalnej trwvatosci uptyneta, sprawdz, czy opakow-
anie nie jest naruszone i czy jedzenie wyglada, pachnie i smakuje normalnie.

> Jezeli produkt, na ktérym widnieje okreslenie ,,najlepiej spozy¢ przed”, zostat otwarty, zastosuj
sie do znajdujgcych sie na opakowaniu wskazéwek, takich jak ,Nalezy spozy¢ w ciggu trzech
dni od otwarcia opakowania”.

4 Wiecej informadji o tym, jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci, znajdziesz pod
g adresem: “http://ec.europa. inability/index_en.htm”




Data minimalnej trwatosci i termin przydatnosci do spozycia na
opakowaniach zywnosci

Zapoznaj sie ze znaczeniem tych okreslen, aby nie marnowa¢ zywnosci i
zaoszczedzi¢ pienigdze

Termin przydatnosci do spozycia, poprzedzony okresleniem ,,nalezy spozyé do”
wskazuje, do kiedy spozycie danego produktu jest bezpieczne.

> Nie jedz produktéw po uptywie terminu przydatnosci do spozycia.
> Okredlenie ,,nalezy spozyc do” jest umieszczane na nietrwatych produktach, takich jak $wieze ryby, $wieze mieso
mielone itp.

> Przestrzegaj wskazowek dotyczacych przechowywania, takich jak , przechowywac w lodéwcee” lub , przechowywac
w temperaturze 2-4°C”. W przeciwnym razie jedzenie szybciej sie zepsuje i moze spowodowac zatrucie pokarmowe.

> Termin przydatnosci do spozycia mozna przedtuzy¢, zamrazajac jedzenie bezposrednio po dokonaniu zakupu.
Nalezy jednak przestrzega¢ ogélnych zasad zamrazania zywnosci, a takze szczegétowych instrukgji, ktdre znajduja.
sie na opakowaniu, takich jak ,przechowywac w stanie zamrozonym do daty przydatnosci do spozycia”,
,hie rozmrazac przed gotowaniem” \ub , przed uzyciem doktadnie rozmrozi¢ i zuzy¢ w ciggu 24 godzin”.

> Po otwarciu produktu, na ktérym widnieje okreslenie ,, naleZy spoZyc do”, zastosuj sie do wskazéwek
dotyczacych przechowywania i stosowania, takich jak ,nalezy zuzy¢ w ciqgu trzech dni od otwarcia”.
Pamietaj, ze taki produkt nalezy zjes¢ przed uptywem terminu przydatnosci do spozycia.

Wiecej informacji o tym, jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci, znajdziesz pod
3 adresem: “http://ec.europa. inability/index_en.htm”




*’Hati-006bp do ...", Koeamo 8 damama e noco4eH onpedesnieH deH, *"TodeH 3a ynompeba do Kpas Ha ...” 8
ocmaxanume cy4au.

* “minimdlni trvanlivost do...”, obsahuje-li datum uvedeni dne, * "minimdlni trvanlivost do konce...” v ostatnich pripadech,
*"mindst holdbar til .."”, ndr datoen angiver dagen, * "mindst holdbar til og med ...” i andre tilfeelde,
*"mindestens haltbar bis ...”, wenn der Tag genannt wird, * "mindestens haltbar bis Ende ..” in den anderen Fdillen

* “AvdAwaon katd npotiunaon npiv ano ...”, epéaov nepiAauBdverar kai n akpiBig nuépa, © “AvdAwaon katd npotiunan
npiv and to téAog ...", aTIG UNOAOINESG NEPIMTWTEIS,

* “‘Best before ...” when the date includes an indication of the day, * “Best before end ...” in other cases,

* “consumir preferentemente antes del ...” cuando la fecha incluya la indicacién del dia, * “consumir preferentemente
antes de finales de ...” en los demds casos,
* “Parim enne...”, kui tdhtpdev sisaldab pdeva, * muudel juhtudel “Parim enne ... [6ppu’”,

* “parasta ennen’, kun ajankohta ilmoitetaan pdivén tarkkuudella; tai ilmaisu, * “parasta ennen... loppua”, kun ajankohta
ilmoitetaan jollakin muulla tavalla.

"0 consommer de préférence avant le ...” lorsque la date comporte l'indication du jour, *"a consommer de préférence
avant fin ..” dans les autres cas,

* “Najbolje upotrijebiti do...” kada datum uklju¢uje oznaku dana, * “Najbolje upotrijebiti do kraja...” u ostalim slucajevima.

* “Mindéségét megdrzi: ...", amennyiben a ddtumban szerepel a nap megjelélése, * “Mindségét megérzi ... végéig”
mds esetekben.

* “da consumarsi preferibilmente entro il..”, quando la data comporta lindicazione del giorno, * “da consumarsi preferibilmente
entro fine...”, negli altri casi,



* “Geriausias iki ...", kai datoje nurodoma diena, * “Geriausias iki... (data)” pabaigos — kitais atvejais,

* “leteicams lidz ...", ja termind ietilpst dienas nordde, * “leteicams lidz ... beiggm” paréejos gadijumos,

*“Uza qabel ...” fejn id-data tinkludi indikazzjoni tal-gurnata, * “Tajjeb gabel [-akhar...” f’kazijiet ohra,

* “Ten minste houdbaar tot ...” wanneer in de datumaanduiding de dag is vermeld, ¢ “Ten minste houdbaar tot einde ...”
in de andere gevallen,

* “Najlepiej spozy¢ przed ...” — gdy data zawiera oznaczenie dnia, * “Najlepiej spozy¢ przed koricem ...” — w innych
przypadkach.

* “Consumir de preferéncia antes de ..”, quando a data indique o dia, * “Consumir de preferéncia antes do
fim de ...”, nos outros casos,

*“A se consuma de preferintd inainte de ...”, atunci cand data contine indicarea zilei, *”’A se consuma de preferintd
inainte de sfdrsitul ...”, in celelalte cazuri,

* “Bdst fore...” ndr datumet omfattar uppgift om dagen, ® “Bdist fore utgdngen av... “i 6vriga fall.
* “Uporabno najmanj do...”, kadar se datum navede z dnevom, * “Uporabno najmanj do konca...” v drugih primerih.

* “Minimdlna trvanlivost do ...”, ak sa v ddtume uvddza deri, * “Minimdlna trvanlivost do konca ...” v ostatnych pripadoch,

“uznon3sati npedu ..."” - “spotrebujte do” - “sidste anvendelsesdato” - “zu verbrauchen bis” - 1. “avdAwan
gwg” - “use by” - “fecha de caducidad” - “kalblik kuni” - I “viimeinen kdyttéajankohta” - ‘a consommer
Jjusquau” - “Upotrijebiti do” - “fogyaszthaté: “ - |7 “da consumare entro” - “tinka vartoti iki” - “izlietot lidz” -

“tinka vartoti iki ... (data)” - “uza sa” - NI “te gebruiken tot” - “‘nalezy spozy¢ do” - P1 “Consumir até “ - “expird

”

la” - SE “sista férbrukningsdag” - <! “porabiti do” - “spotrebujte do”



