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Postulaty
Stowarzyszenia ,,Polska Federacja Producentow Zywnosci” wobec zagadnien poruszanych
podczas

warsztatow naukowych ""Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - polski wymiar
zapobiegania nadwadze, otylosci i chorobom przewleklym" -Zielona Ksigga.

Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentow Zywnos$ci” skupiajace producentdéw zywnosci oraz
stowarzyszenia branzowe, wychodzac na przeciw postulatom zawartym w strategii WHO oraz
Zielonej Ksiedze, postuluje aby:

1. Wszelkie dziatania majace na celu opracowanie i wdrozenie rozwiazan dotyczacych promowanie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w celu zapobiegania nadwadze, otylosci i
chorobom przewleklym przebiegaly przy Scistym wspotudziale przemyshu zywno$ciowego.
Uwazamy, ze dziatania takie wzorem rozwiazan unijnych powinny by¢ oparte na partnerstwie
wszystkich zainteresowanych stron i stosowaniu przejrzystych procedur konsultacyjnych. Za
glowna plaszczyzng prowadzenia takich dziatan uwazamy ,Platform¢ ds. promowania
zdrowego stylu zycia” umocowana jako Radeg ds. promocji zdrowego stylu zycia przy
Prezesie Rady Ministrow RP.

2. Przyjmowane krotko i1 dlugofalowe rozwiazania powinny uwzglednia¢ specyficzne
uwarunkowania spoteczno ekonomiczne Polski tak, aby nie dyskryminowa¢ w zaden sposob
zadnych grup produktow zywno$ciowych, ani nie narusza¢ niezbywalnego prawa konsumenta
do swobodnego dostgpu do zywnosci.

3. W zakresie opracowywanych obecnie przepisow UE o o$wiadczeniach Zywieniowych 1
zdrowotnych (projekt rozporzadzenia Parlamentu i Rady) przemyst postuluje mozliwosé
stosowania oswiadczen w odniesieniu do wszystkich grup produktéw, by w ten sposob nie
dyskryminowa¢ zadnej kategorii Zywnos$ci. Przemyst bierze pod uwage mozliwosé
umieszczania dodatkowych informacji w przypadku o$wiadczen dotyczacych produktow o
niekorzystnym profilu Zywieniowym. Byloby to jednak mozliwe dopiero w sytuacji
dopracowania koncepcji profili zywieniowych, pozytywnego wyniku studium wykonalnosci i
przetestowania profili przez EFSA.

4. W zakresie znakowania warto$cia odzywcza przemyst postuluje pozostawienie
fakultatywno$ci przepisow w tym zakresie. Jednocze$nie nalezy uznaé, iz mozliwy jest
rozwo6j systemow zwiazanych z fakultatywnym podawaniem na opakowaniach zalecanych
dziennych ilosci sktadnikéw odzywczych (GDA).
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5. Za gtéwne priorytety jakie nalezy realizowa¢ w ramach realizacji strategiit WHO dot. diety,
aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowia oraz zagadnien wyszczegdlnionych w Zielonej Ksigdze
uwazamy:

- edukacje dzieci i mlodziezy

Programy edukacyjne powinny mie¢ charakter holistyczny i rozpoczyna¢ si¢ juz na poziomie
szkoty podstawowej. Edukacja powinna w efekcie umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy
zrozumienie powiazan pomig¢dzy sktadem produktu, jego rola w zbilansowanej diecie oraz
stylem zycia i wplywem tych czynnikéw na zdrowie. Aby osiagna¢ ten cel nalezy stworzyc¢ i
wdrozy¢ w ramach oddzielnej $ciezki edukacyjnej kompleksowy program, ktory bedzie
promowal zaréwno zasady zbilansowanej diety jak i szeroko rozumiang aktywno$¢ fizyczna.

- promocje¢ aktywnosci fizycznej

Nalezy jak najszybciej doprowadzi¢ do reformy metodyki prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
tak aby ich forma w pelni odpowiadata obecnemu =zapotrzebowaniu miodziezy. Zastapienie
tradycyjnych zaje¢ miedzy innymi lekcjami tanca, aerobiku, jazdy na rolkach itp. powinno przyczynié
si¢ do akceptacji przez miodziez tej formy aktywnosci ruchowej. Waznym jest aby zajecia
wychowania fizycznego pokazywatly alternatywne formy aktywnosci ruchowej mozliwe i przydatne
do stosowania w zyciu codziennym, a nie tylko podczas zaje¢ w-f.

W zakresie szczegélowych pytan Zielonej Ksiegi:

1. Propozycje dzialan na rzecz poprawy stanu zdrowia publicznego w zmniejszaniu
ryzyka wystepowania nadwagi i otylosci:

Jaki rodzaj edukacji umozliwia konsumentom pelne zrozumienie informacji podanych na
etykietach Zywnosci i kto powinien jq zapewniac?

Holistyczna edukacja konsumencka rozpoczynajaca si¢ juz na poziomie szkoty
podstawowej i wpisana w $ciezke edukacyjna. Edukacja powinna w efekcie umozliwic¢
konsumentom zrozumienie powigzan pomigdzy sktadem produktu, jego rola w
zbilansowanej diecie oraz stylem zycia i wptywem tych czynnikéw na zdrowie.

Czy dobrowolne regulaminy (,samoregulacja®) stanowiq wilasciwe narzedzie
ograniczenia reklamy i marketingu Zywnosci energetycznej 7 wysokq zawartosciq
sktadnikow odiywczych i niskq zawartosciq mikrosktadnikow odiywczych? Jakie bylyby
alternatywy do rozwazenia, jesli samoregulacja nie przyniesie pozqdanego skutku?

PFPZ stoi na stanowisku, ze sztuczne regulacje dyskryminujace pewne grupy produktow
nie beda skuteczne pod wzgledem zwalczania zjawiska chordb zywieniowozaleznych.
Dziatania nalez oprze¢ z jednej strony na prospotecznym podejéciu firm zywnosciowych i
ich roli w kreowaniu trendow co do rodzaju produkowanej zywnosci. Firmy zywnos$ciowe
moga produkowaé wylacznie produkty akceptowane przez konsumenta, aczkolwiek wiele
firm ponosi bardzo duze koszty zwiazane z badaniami i wprowadzaniem nowych
ulepszonych (bardziej dopasowanych do zalecen zywieniowych) receptur i produktow.
Przemyst zywieniowy nie moze jednak produkowaé zywnos$ci nieakceptowanej przez
konsumenta ze wzgledu na jej niewlasciwe witasciwosci organoleptyczne (smak, zapach,
konsystencja). Aby wspomoéc dziatania firm w tym zakresie niezbgdnym wydaje sig



dlugofalowa strategia edukacji spotecznej, ktora umozliwi wprowadzanie na rynek nowego
typu produktow.

Jak mozna zdefiniowad, wdroZy¢ i monitorowac skutecznosé samoregulacji? Jakie srodki
naleiy przedsiewziqé, aby reklama, marketing i promocja nie wykorzystywaly
tatwowiernosci i niewystarczajqcego obycia 7 mediami bezbronnych konsumentow?

Przemyst podjat juz dziatania zmierzajace do wdrozenia jednolitych standardow w zakresie
reklamy 1 marketingu (w tym produktow skierowanych do dzieci). Utworzona zostata Rada
Reklamy, ktorej zadaniem jest monitorowanie reklamodawcéw pod katem stosowania
zasad okreslonych w Kodeksie Reklamy, ktory funkcjonuje na zasadzie samoregulacji
przemystu.

W jaki sposob moina najlepiej ulatwié konsumentom podejmowanie Swiadomych
wyborow i skutecznych dziatan?

Tylko poprzez dlugofalowa edukacje spoteczna. Edukacja ta powinna mie¢ charakter
holistyczny czyli informacje dotyczace zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej ich
wplywu na zdrowie nie powinny by¢ rozbite na pojedyncze bloki umieszczone w
materiatach z ré6znych przedmiotow nauczania ale powinny calo$¢, przekazywana podczas
odregbnej jednolitej $ciezki edukacyjnej rozpoczynajacej si¢ juz w szkole podstawowe;.

W jaki sposob partnerstwa publiczno-prywatne mogq przyczynié si¢ do edukacji
konsumentow?

Wspotpraca przemyshu, $wiata nauki oraz administracji panstwowej w ramach platform
narodowych oraz platformy europejskiej wydaje si¢ by¢ najlepsza forma, na bazie ktorej
mozliwe jest stworzenie dlugofalowego programu promujacego zdrowy styl zycia opartego
na kompleksowej i nowoczesnej edukacji konsumenckiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci 1 mtodziezy. Nalezy jednak podkres$lic, ze odpowiedzialno$s¢ za realizacje
opracowanej strategii bedzie lezata po stronie administracji panstwowej, ktora poprzez
stosowne resorty bgdzie mogta chociazby wprowadzi¢ edukacj¢ w tym zakresie jako
obowiazkowa do szkot.

Jakie powinny byé glowne przestania do konsumentow w zakresie ywienia i aktywnosci
fizycznej, a takZe kto i jak powinien je przekazywacd?

Za glowne przestanie mozna wuzna¢ stwierdzenie, ze konsument powinien by¢
odpowiedzialny za wlasne zdrowie i dokonywaé §wiadomych wyboréw dotyczacych stylu
zycia obejmujacych zaréwno zywienie jak i aktywnos$¢ fizyczna. Wybory te powinny by¢
oparte na wiedzy dostarczanej poprzez dtugofalowe i kompleksowe programy edukacyjne,
systemowo umiejscowione w catym systemie edukacji i promocji zdrowego stylu zycia.

Kluczowym jest potozenie duzego nacisku na powiazanie sposobu odzywiania z
aktywnos$cia fizyczna 1 uswiadomienie rownej wagi tych czynnikoéw dla zachowania
wlasciwego stanu zdrowotnego jednostki.

Cigzar masowej edukacji konsumenckiej powinien przede wszystkim spoczywaé na
wlasciwych resortach tj. edukacji, sportu, zdrowia, przy wspotudziale merytorycznym
wszystkich zainteresowanych podmiotow w ramach krajowej platformy.



2. Promowanie zdrowego zZywienia i aktywnoSci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy:

Jakie sq dobre przyktady poprawy wartosci odiywczych positkow w szkolach oraz jak
mozna informowacé rodzicow o zwigkszeniu wartosci odZywczych positkow domowych i w
Jjaki sposob to uczynicé?

PFPZ w pehi popiera program 1ZZ majacy na celu dopasowanie positkéw w stotéwkach
szkolnych do zalecen zywieniowych zbilansowanej pod wzgledem odzywczym diety.
Promocja zalecanych przez 1ZZ zaleceh oraz umozliwienie ich wdroZzenia w jak
najwigkszej ilosci szkot powinny by¢ jednym z priorytetow przysziej strategii dot.
promocji zdrowego stylu zycia

Jak najlepiej rozpowszechniaé regularnq aktywnosé fizyczng w szkole?

Majac na uwadze doswiadczenia i wnioski pltynace z programu pilotazowego ,,Forma na
piatke” moéwiace o braku atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych
wedhug tradycyjnych metod, co znajduje swoje potwierdzenie w wysokim odsetku uczniow
nie uczestniczacych w tych zajeciach, za wskazane uwazamy opracowanie nowej
atrakcyjnej dla mlodziezy metodyki tych zaje¢. Powinna ona uwzglednia¢ aktualne trendy
dotyczace akceptowanych przez mtodziez form aktywnos$ci fizycznej (zardwno tych
prowadzonych w szkole jak i poza nia). Opracowanie takiego programu powinno stanowic¢
jeden z priorytetow strategii promujacej zdrowy styl zycia.

Jakie sa najlepsze praktyki promowania zdrowego zywienia w szkole, szczegdlnie w
odniesieniu do nadmiernego spozycia przekasek energetycznych i napojow
bezalkoholowych slodzonych cukrem?

PFPZ uwaza, Ze najlepsza metoda ksztattowania wlasciwych nawykow zywieniowych
wsérod dzieci 1 mtodziezy jest zapewnieni warunkow do ich realizacji. Jednym z takich
warunkow jest mozliwos¢ spozycia positku na terenie szkoly. Posilek ten powinien
stanowi¢ naturalne uzupetnienie dziennego cyklu zywienia obejmujacego przynajmniej 5
positkow dziennie. Mozliwos¢ taka powinny zapewni¢ stotdéwki szkolne oferujace positki
skomponowane wedtug zalecen zbilansowanej diety dla wszystkich dzieci, a nie tylko dla
najbiedniejszych grup.

Negatywny wizerunek positkow w stotéwkach szkolnych wynikajacy w duzej mierze z
zbyt matych funduszy szkot oraz przypisaniu tym positkom wytacznie funkcji pomocowe;
jest jedna z przyczyn powstawania negatywny nawykow zywieniowych wsrod dzieci i
mtodziezy

Podjecie natychmiastowych dziatan ze strony administracji panstwowej we wspotpracy z
instytucjami naukowymi takimi jak IZZ jest warunkiem niezbednym do promowania zasad
zdrowego odzywiania w szkole.

W jaki sposob media, stuiba zdrowia, spoleczenstwo obywatelskie oraz dane galezie
przemystu mogq wspomaoc wysitki szkotl na rzecz edukacji zdrowotnej? Jakq role moina
pod tym wzgledem przypisaé partnerstwom publiczno-prywatnym?

PFPZ jako spoleczny partner zaréwno dla administracji panstwowej jak i instytucji
naukowych juz od 2 lat prowadzi aktywne dzialania w celu opracowania efektywnego i1



akceptowalnego przez mtodziez programu edukacyjnego promujacego zasady zdrowego stylu
zycia. Wnioski z przeprowadzanych programéw (Forma na piatkg¢ i Trzymaj Formg) oraz
innych powinny postuzy¢ jako material do skonstruowania ogoélnopolskiego, dtugofalowego
programu promocji zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy szkolnej. Program taki powinien
by¢ promowany zaréwno przy pomocy mediow, ktore powinny wykreowac swoistego rodzaju
modg na zdrowy styl zycia jak i przez dyrektoréw szkol, rady rodzicow.

Andrzej Gantner

dyrektor generalny PFPZ



	 

