2. Owoce, warzywa i nasiona

Kategoria 2: Owoce, warzywa i nasiona®. Warzywa obejmujg rosliny straczkowe i ziemniaki.
Nasiona obejmujg nasiona, ziarno, orzechy. Orzechy obejmujg orzeszki ziemne i orzechy z drzew

Podkategoria A: Produkty z owocéw i warzyw, za wyjatkiem ziemniakéw (= 50g owocdw i/lub warzyw na 100g gotowego
produktu) stanowigce istotny sktadnik positku.

owocowa, nektary owocowe i
warzywne, soki Owocowe i
warzywne (inne niz 100%)

warzywnymi, dla
ktorych
obowigzuje limit
<12

Przyktady Wartos¢ | Séod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowaé
lub 100 mli) 100ml) 100ml)

Zapiekanki warzywne, warzywa <213 <300 <15 <15 Min. %2 porcji owocéw iflub

w puszce, fasolka po bretonsku, poza nektarami | warzyw.

kompot owocowy, satatka owocowymi

dnik positku.

Podkategoria B: Ziemniaki i produkty z ziemniakdw, za wyjatkiem odwodnionych produktéw z ziemniakow: wszystkie potrawy na
bazie ziemniakéw (> 50g ziemniakéw na 100g gotowego produktu) stanowigce istotny skia

mieszanki orzechow, mieszanki
orzechowo-owocowe, masto
orzechowe

Pure ziemniaczane, gnocci, <213 <300 <15 <5 Zawarto$¢ potasu na
zapiekanki, knedle, ziemniaki poziomie 2200mg/100 g
smazone lub pieczone... produktu

Podkategoria C: Nasiona i orzechy

Solone lub smakowe orzechy, <650 <603 <10 <12 Zawarto$¢ magnezu na

poziomie 250 mg/100 g
produktu

Podkategoria D: Sosy do positkdw na bazie owocow/warzyw: wszystkie sosy na bazie owocodw/warzyw (> 50g owocdw i/lub
warzyw na 100g gotowego produktu) stanowigce istotny sktadnik positku

Sos pomidorowy, sos do makaronu...

<100
kcal/100 ml
lub <101
kcal/100 g

<450

<15

<9

Substancje odzywcze
dostarczane przez sktadniki
(owoce iflub warzywa)

sktadnik positku

Podkategoria E: Przyprawy na bazie owocow/warzyw: wszystkie dodatki na bazie owocow/warzyw (> 50g owocéw i/lub warzyw
na 100g gotowego produktu) stanowigce tylko drobny

Ketchup pomidorowy, sos chutney...

<567
kcal/100 ml
lub < 607

kcal/100g

<400

<15

<12

Substancje odzywcze
dostarczane przez sktadniki
(owoce iflub warzywa)

3 Wytaczenia: 100% owoce i warzywa i produkty z nich, w tym 100% soki owocowe i warzywne; jak rdwniez 100% orzechy i
nasiona oraz ich mieszanki (bez dodatku soli, cukru ani ttuszczu). Te produkty, prezentowane w postaci Swiezej, mrozonej,
suszonej lub w dowolnej innej formie, mogg by¢ reklamowane do dzieci bez ograniczen.
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