1. Oleje i thuszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace tluszcz
produkty do smarowania i sosy na bazie emulsji

bazie emulsji

Kategoria 1: Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace tluszcz produkty do smarowania i sosy na

Podkategoria A: Oleje i tluszcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz zawierajace tluszcz produkty do smarowania:
Wszystkie tluszcze i oleje pochodzenia zwierzecego i roslinnego uzywane jako produkty do smarowania chleba iflub przygotowywania

margaryna petnottusta

i niskotluszczowa, miksy masta,
produkty olejowe/ttuszczowe w stanie
statym lub cieklym do pieczenia i
smazenia

ogotem jest
SAFA (w tym
TFA)

zywnosci.!

Przyktady PNartos’(: Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna | (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100 ml) 100ml) 100ml)

Oleje i thuszcze (wszystkie rodzaje), <900 <500 < 33% ttuszczu| (5) > 15% ttuszczu ogdtem jest

PUFA

oraz produkt zawiera
przynajmniej 0,3 g kwasu
alfa-linolenowego na 100 g i
na 100 kcal lub przynajmniej
40 mg kwasow
eikozapentaenoweqo i
dokozaheksaenowego razem

na 100 g i na 100 kcal?

Podkategoria B: Sosy na bazie emu
ktorych zawartos¢ ttuszczu wynosi > 1

Isji: sosy stanowigce tylko drobny
0% w stosunku wagowym

sktadnik positku, do ktérych dodaje

sie czynnik emulgujacy LUB w

Majonez, sosy satatkowe,
marynaty, sosy winegret...

<607
kcal/100 g
lub < 566
kcal/100 ml

<750

< 33% thuszezu
ogotem jest
SAFA (w tym

TFA)

> 25% ttuszczu ogdtem jest
PUFA

1 Masta, jak okre$lono w Zatgczniku VII do rozporzadzenia (UE) 1308/2013, s3 wytaczone z tej kategorii, poniewaz nie beda

reklamowane dla dzieci.

2 kryteria, jak dla stosowania o$wiadczenia zywieniowego ,zrédto kwaséw ttuszczowych omega-3” zgodnie z
Rozporzgdzeniem (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci
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