10. Produkty roslinne

Przyktady: Zywno$¢ na bazie roélin | Wartosé¢ | Séd Thuszcze Cukry Sktadniki, ktorych
strgczkowych, orzechow, zb6z i/lub | kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogé6tem obecnosé nalezy
nasion, w tym soi i inne roslinne (kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowaé
alternatywy dla nabiatu lub 100ml) 100ml) 100ml)
<160 mg/100g | <2 <10g/100g lub | Zrédto przynajmniej dwoch
<113 lub 100ml 100ml sktadnikow z ponizszych:
oraz ¢ btonnika
<12,5¢/porcje e omegaj, 6,9,
¢ wapnia
o witaminy D
o ktdrejkolwiek
witaminy z grupy B
¢ biatko 212% energii
lub 229/100g/ml




