9. Positki

Kategoria 9: Positki: Kombinacja produktéw podawana jako positek (danie gtéwne, dodatek(dodatki) i napdj) na $niadanie, obiad lub kolacje
lubmate przekaski dla dzieci migdzy positkami— definiowane jako kombinacja dwoch lub wigcej sktadnikdw, spozywana jako przekgska

niezaleznie od trzech gtéwnych positkéw w ciggu dnia.

Przykfady Wartosé Sod Thuszcze Cukry ogétem | Sktadniki, ktérych
kaloryczna | (mg/100g lub| nasycone | (g/100g lub obecnos¢ nalezy
(kcal/porcja*] 100ml*) (9/100g lub | 100mI*) promowaé
100ml*)
*Warto$¢ energetyczna podawana jest na jedng porcje, za$ warto$ci odzywcze na
1009/100ml, chyba Ze okre$lono inaczej
Positki dla dzieci <510/positek dla | <660/positek <10% kcal < 18/positek Kazdy positek musi zawiera(
obiadu/kolacji z tuszczow | (minus €O hajmniej:
(30% energii) nasyconych | naturalnie 1 porcje owocow/warzyw
<340/positek dla wygtepumcy ilub
Sniadania (20% cukier z 1 1 porcje 100% soku
energi) porql’s?ku/ iflub
owocow, : P
1 porcje kwalifikujacego
warzyw/ porde W7 Mujaceg
ha sie nabiatu’ lub mleka
kwalifikujgcego i/lub
sie nabiatu/ 1 e pel e
mleka) porcje petnego ziarna
Mate positki dla dzieci miedzy <170 (10% Kazdy Kazdy Kazdy Kazdy positek musi zawierad
gtéwnymi positkami energii) komponent komponent komponent minimum
spetnia spetnia spetnia : Y2 porcji owocow/warzyw
specyficzne dla | specyficzne specyficzne lub %2 porciji soku 100%
kategorii dla kategorii | dla kategorii iflub
kryterium dla kryterium dla kryterium dla wode
sodu T —— cukrow iflub
nasyconych Y2 porcji kwalifikujgcego sie
nabiatu® lub mieka
iflub
Y porcji petnego ziarna®
Dla celow powyzszego punktu, za porcie przyjmuje sie:
.  owoce/warzywa: 60-80g
. * 100% sok: 150-200m!
. * przewory mleczne: przyktadowo 30g sera/100-150g jogurtu

. * mleko: 150-250ml

7 Produkt spetnia wymagania dla indywidualnej kategorii

8 Produkt zakwalifikowany jako znaczgce zrédto btonnika, ktéry zawiera > 8g petnego ziarna na porcje



