8. Zupy, potrawy ztozone, dania gtéwne i kanapki nadziewane

Podkategoria A: Zupy: wszystkie rodzaje zup i buliondw zawierajgce co najmniej jeden z nastepujgcych elementéw: owoce, warzywa,
zboza, migso, ryby, mlek lub dowolng kombinacje tych sktadnikéw w iloci co najmniej 30% na porcje (obliczone jako $wiezy
ekwiwalent). Wartosci progowe odnoszg sie do zywnosci po dodaniu ptynu, gotowej do spozycia, przygotowanej zgodnie z instrukcjg
producenta.

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100mlI) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Zupa pomidorowa w puszce, <85 < 315 <15 <6,75 Substancje odzywcze

zupa warzywna typu instant, dostarczane przez sktadniki

zupa gotowa w torebkach (owoce i/lub warzywa,

zboza, mieso ryby, mleko)

Podkategoria B: Potrawy ztozone, dania gtéwne i kanapki nadziewane: wszystkie rodzaje potraw i kanapek zawierajace co najmniej 2
z nastepujgcych elementéw: 30g owocdw, warzyw, zb6z, miesa, ryb, mleka lub dowolnej kombinacii tych sktadnikow (obliczone jako
Swiezy ekwiwalent) na porcje. (Wartosci progowe odnoszg sie do zywnosci po dodaniu ptynu, gotowej do spozycia, przygotowanej
zgodnie z instrukcjg producenta).

Satatka makaronowa z warzywami, | <213 <400mg <5 <75 Substancje odzywcze
kluski z sosem, pizza, zapiekana dostarczane przez sktadniki
kanapka croque-monsieur, (owoce i/lub warzywa,

moussaka, nalesniki z farszem zboza, mieso ryby, mleko)




