
 

 

7. Inne produkty zbożowe 
 

Kategoria 7: Inne produkty zbożowe 

Podkategoria A: Słodkie wyroby piekarnicze wysokiej jakości i inne produkty na bazie zbóż: zboże musi być wymienione jako 
główny składnik w deklaracji składników 
Przykłady Wartość 

kaloryczna 
(kcal/100 g 
lub 100 ml) 

Sód 
(mg/100g lub 
100ml) 

Tłuszcze 
nasycone 
(g/100g lub 
100ml) 

Cukry 
ogółem 
(g/100g lub 
100ml) 

Składniki, których 
obecność należy 
promować 

 

Batony zbożowe, batoniki z 
płatków owsianych i owoców 

≤500 < 450 ≤ 8 ≤ 26 Błonnik  (>3 g/100g lub 
>1,5g/100kcal5) i/lub pełne 
ziarno6 (15% składników 
ogółem) i/lub 20% wartość 
energetycznej z UFA oraz 
>70% UFA/tłuszcze ogółem  

Podkategoria B: Słone wyroby piekarnicze wysokiej jakości i inne produkty na bazie zbóż, w tym produkty na bazie ciasta: 
zboże musi być wymienione jako główny składnik w deklaracji składników. 
Słone krakersy, przekąski 
ekstrudowane, pellety i 
przekąski na bazie 
popcornu, popcorn, precle, 
paluszki itp. 

≤500 < 700 <10% kcal z 
SAFA 

≤10 Błonnik : >3 g/100g 
lub >1,5g/100kcal5; 
i/lub >70% 
UFA/tłuszcze ogółem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


