5. Produkty mleczne

Podkategoria A: Mieko, mleczne napoje niefermentowane, fermentowane napoje mleczne, desery nabiatowe oraz stodkie
produkty na bazie sera: Muszg zawieraé co najmniej 50% nabiatu (norma Codex Alimentarius)

Przyktady Wartos¢ | Sod Thuszcze Cukry Sktadniki, ktérych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogotem obecnos¢ nalezy
(kcal/100g | 100ml) (g/100g lub | (g/100g lub | promowac
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Mieko, mleczne produkty <136 <160 <5 <115 Biatko: >12% wartosci

fermentowane oraz napoje na
bazie mleka fermentowanego;
stodkie produkty na bazie
$wiezego/migkkiego sera,
twarogu; desery nabiatowe

energetycznej lub > 2g /100g
lub 100ml

IILUB

Co najmniej jedno

zrodto: Ca lub wit. D lub
ktorejkolwiek wit. B

Podkategoria B: Ser i stone produkty na bazie nabiatu: Musza zawie

ra¢ co najmniej 50% nabiatu (norma

Codex Alimentarius)

Sery twarde, péttwarde <425 < 855jesli <15jeslisdd < | (<5)
SAFA<15 9/100g| 855mqg/100g lub
lub 100ml 100ml
lub lub
<760 jesli SAFA | <16 jesli s6d
<16 g/100g lub | <760mg/100g
100ml lub 100ml
Inne sery, twarogi i stone produkty <567 <800lub<700 | <10lub<11 | <8
na bazie nabiatu jesli SAFA jesli sod
<11g/100g lub | <700mg/100g
100ml lub 100ml

Co najmniej jedno zrodto:
Ca, wit. B12, witB2
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