4. Produkty rybne

Przyktady Wartos¢ Séd Tluszcze Cukry Skiadniki, ktérych
kaloryczna | (mg/100g lub | nasycone ogoétem obecnosé nalezy
(kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowa¢c
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Smazone kawatki dorsza, smazony |< 210 <450 <33% (<5) >_12% energii pochodzi z

filet z tupacza, paluszki rybne, |U21 . ”US,TCZ();N biatka

eklowane malze, tuficzyk w puszce [~ ogotem to

P yewe jesli > 25% SAFA
tluszczéw (wtgcznie z
ogdtem to TFA)
PUFA
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