3. Produkty miesne

Przyktady Wartos¢ | Séd Thuszcze Cukry Skfadniki, ktorych
kaloryczna| (mg/100g lub | nasycone ogé6tem obecnosé nalezy
(kcal/100g | 100ml) (9/100g lub | (g/100g lub | promowa¢é
lub 100ml) 100ml) 100ml)

Klopsiki, szynka z grilla, filet z <556 < 675 <6 (<5) >12% wartosci

kurczaka, pardwki... energetycznej z biatka
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