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1. Wstep

Zmiany, jakie zaszly w zakresie nawykoéw zywieniowych oraz aktywnos$ci fizycznej w
spoteczenstwie polskim maja niewatpliwy wplyw na powstawanie wielu niekorzystnych
zjawisk w obszarze zdrowia publicznego. Zaliczy¢ mozna do nich mi¢dzy innymi wzrastajacy
odsetek 0s6b wykazujacych nadwagg i otylo$¢. Przemyst Zzywnos$ciowy aktywnie uczestniczy
w licznych inicjatywach majacych na celu zahamowanie niekorzystnych trendow w rozwoju
niezakaznych chorob cywilizacyjnych 1 poprawy stanu zdrowotnego spoleczenstwa.
Skuteczno$¢ tych dzialan uzalezniona jest migdzy innymi od spelnienia nastgpujacych
warunkow:

e szerokiego partnerstwa publiczno - prywatnego zapewniajacego interdyscyplinarne
podejscie do tematyki diagnozy i profilaktyki nadwagi 1 otytosci. Tylko
zaangazowanie wszystkich zainteresowanych stron w tym organow rzadowych,
instytutow naukowych, przedstawicieli przemystu zywnos$ciowego, konsumentow
oraz mediow potaczone ze skoordynowanymi i komplementarnymi, dtugofalowymi
dziataniami, moga przynie$¢ pozadane efekty. Dziatania te powinny miesci¢ si¢ w
ramach narodowych strategii zwalczania nadwagi i otytosci 1 by¢ koordynowane przez
narodowe platformy ds. diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia,

e konsumentom nalezy zapewni¢ tatwy i powszechny dost¢p do informacji na temat
wartosci odzywczych 1 zdrowotnych produktow zywnosciowych,

e prowadzenie szerokich dzialan edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia, ze
szczegblnym uwzglednianiem zasad zbilansowanej pod wzglgdem energetycznym i
zywieniowym diety oraz promocji aktywnosci fizycznej. Dziatania edukacyjne
skierowane zaro6wno do sektora zywnosciowego, jak 1 konsumentéw dotyczace
poprawy znakowania wartoscia odzywcza oraz dziatania powiazane, powinny
stanowi¢ jeden z elementéw wieloplaszczyznowych programéw edukacyjnych.

Nadrzednym celem wszystkich wymienionych powyzej inicjatyw jest umozliwienie
konsumentowi podejmowanie samodzielnych i §wiadomych wyborow odnosnie diety i stylu
zycia, ktére powinny przyczyni¢ si¢ do utrzymania przez niego wtasciwego stanu zdrowia.

W powyzszym kontekscie PFPZ jako cztonek Konfederacji Przemystu Zywnosci i Napojow
UE (CIAA) deklaruje aktywny udzial w implementacji zaleceni Europejskiej Platformy ds.
diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia w ustaleniu najlepszego kierunku dziatan
zapewniajacego konsumentom dostep do niezb¢dnych z punktu widzenia zbilansowanej diety
informacji zywieniowych, przy zachowaniu zasady rownych warunkéw konkurencyjnosci
podmiotow oraz nie dyskryminowaniu jakichkolwiek grup zywnosci.

PFPZ jest zaangazowana w proces zwiekszania dostepnosci informacji o wartosci odzywczej
zywnos$ci dla konsumentow. Wiele firm w Unii Europejskiej, w tym firm czlonkowskich
PFPZ, podaje juz informacje o wartosci odzywczej na etykietach artykulow zywnosciowych.
Inicjatywa ta wykracza poza wymagania stawiane w regulacjach prawnych i ma charakter
dobrowolny. Realizujac strategic Konfederacji Europejskiej (CIAA), PFPZ zacheca firmy
zywnosciowe w Polsce do podawania informacji o warto$ci odzywczej na produktach
zywnos$ciowych.



Informacja ta, w potaczeniu z szeroka edukacja spoteczna, moze w duzym stopniu przyczynié
si¢ do zahamowania niekorzystnych trendéw zdrowotnych zwiazanych z nadwaga i otyloscia.
JesteSmy przekonani, ze tatwo dostepne i1 zrozumiate dla konsumenta informacje zywieniowe
umozliwia mu bowiem dobdr wlasciwej z punktu widzenia stanu zdrowotnego i stylu zycia,
diety.

2. Zakres i cele Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscia Odzywcza GDA

Realizujac wyszczegodlniony w poprzednim punkcie cel, PFPZ w oparciu o rekomendacje
CIAA i Europejskiej Platformy ds. diety, aktywno$ci fizycznej i zdrowia, opracowata
zalecenia, skierowane do firm zywnosciowych w Polsce, odnosnie wspdlnego Dobrowolnego
Programu Znakowania Wartosciq Odzywczq GDA. Program ten bedzie stosowany i
monitorowany dobrowolnie przez firmy-cztonkow Federacji w ramach mechanizmu
samoregulacji. Program bazuje na =zasadzie stopniowego wdrazania, dzigki czemu
zapewnione jest spojne podejscie do znakowania wartoscia odzywcza. Dzigki temu firmy
beda mogly stosowaé te elementy programu, ktére maja zastosowanie w znakowaniu ich
produktéw 1 sa mozliwe do zrealizowania.

Wdrozenie Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscia Odzywcza GDA w Polsce
nalezy uzna¢ za niezwykle wazne z punktu widzenia wypracowania wspolnego, jednolitego
podejécia do tego zagadnienia w catej Unii Europejskiej. Implementacja programu bedzie
wspierana przez szereg instrumentow - patrz: Zatacznik 1 (Zestaw narzedzi) oraz Zatacznik 2
(Uzgodnione przez CIAA i Europejska Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej 1 Zdrowia
wartos$ci referencyjne dla Wskazanego Dziennego Spozycia GDA).

PFPZ uwaza, ze ze wzgledu na przejrzysty i tatwy do zrozumienia przez konsumenta sposob
komunikowania o wartosci odzywczej produktu w oparciu o system Wskazanego Dziennego
Spozycia (GDA), Program PFPZ jest pozytywnym wkladem przemyshi Zywno$ciowego w
realizacj¢ zalecen strategii WHO w zakresie diety, aktywnoS$ci fizycznej 1 zdrowia. Dzigki
zaangazowaniu znaczacych organizacji przemystu zywnosciowego skupionych w najwigkszej
europejskiej organizacji tj. Konfederacji Przemystu Zywnosci i Napojow UE, znakowanie
warto$cia odzywcza przy uzyciu systemu Wskazanego Dziennego Spozycia, stanie sig
jednym z najpopularniejszych systemow znakowania zywnosci, ktory ze wzgledu na swoja
przejrzystos¢ informacyjna zyska uznanie szerokiego krggu konsumentow w Polsce 1 Unii
Europejskie;j.

Program zostal opracowany zgodnie z wymaganiami obowigzujacego ustawodawstwa
unijnego i polskiego w zakresie znakowania wartoscia odzywcza.

Dobrowolny Program Znakowania Warto$cia Odzywcza GDA sktada sig z czterech gldéwnych
elementow (informacja szczegdlowa na ten temat - patrz Rozdziat 4):

Z przodu opakowania (Front of Pack - FOP)

Deklaracja ilosci kilokalorii (energii) w jednej porcji oraz udzialu procentowego (%)
Wskazanego Dziennego Spozycia dla energii przedstawiona w formie graficznej. Proste,
przystepne dla wszystkich konsumentow przedstawienie graficzne, pozwalajace na szybka
oceng jaka jest warto$¢ kaloryczna produktu oraz jakie miejsce w zbilansowanej diecie nalezy
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mu przypisa¢ (patrz tutaj). Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze stosowanie logo z przodu opakowania
moze nie by¢ rozwiazaniem stosownym lub mozliwym dla wszystkich firm lub grup
produktowych.

Z tvlu opakowania (Back of Pack - BOP):

Deklaracja sktadnikow odzywczych:

e Grupa nr 1: energia (liczba kilokalorii), biatko, weglowodany, ttuszcz;
lub

e Grupa nr 2: energia (liczba kilokalorii), biatko, wegglowodany, cukry, ttuszcz, kwasy
thuszczowe nasycone, btonnik i sod.

Informacje o warto$ci odzywczej jednej porcji: oprocz obecnego wymogu informowania o
wartosci odzywczej 100g/100ml produktu, beda podawane réwniez informacje odnosnie
jednej porcji produktu.

Przedstawienie informacji nt. zawartoSci w porcji produktu skladnikow odzywczych
uwazanych za istotne z punktu widzenia zdrowia, czyli: energii, cukrow, thuszczu, kwasow
thuszczowych nasyconych i sodu. Informacje te sa podawane jako % wartosci wzorcowych
Wskazanego Dziennego Spozycia ustalonych dla poszczegolnych sktadnikow odzywczych.

3. Ogolne zasady Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA
Program nie dotyczy produktow specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Dobrowolny Program Znakowania Wartosciq Odzywczq GDA oparty jest na nastgpujacych
ogolnych zasadach:

1. Program jest dobrowolny dla wszystkich producentow. Realizacja programu
wspierana jest merytorycznie przez PFPZ
2. Celem Programu jest doprowadzenie do powszechnego znakowania artykulow
zywnoS$ciowych wartoscia odzywcza, ktore bedzie:
e zrozumiale i tatwo dostgpne dla konsumenta, w efekcie pozwalajac mu na
dokonywanie $wiadomego wyboru odnos$nie stosowanej diety,

e zgodne z wymaganiami Dyrektywy Rady z dnia 24 wrze$nia 1990 r. w sprawie
znakowania wartoscia odzywcza $rodkow spozywczych (90/496/EWG) i
obowiazujacymi przepisami krajowymi z tego zakresu,

e stosowane w sposob spojny do wszystkich artykuléw zywnosciowych i napojow,
z uwzglednieniem tego, ze w przypadku niektorych produktow podawanie pelnej

informacji o wartosci odzywczej moze by¢ niemozliwe z przyczyn naturalnych,

e dokonywane w oparciu o uznane i dostgpne dla wszystkich dowody naukowe,



e bazujace na wartosciach Wskazanego Dziennego Spozycia (GDA) uzgodnionych
przez CIAA 1 Europejska Platforme ds. Diety Aktywnos$ci Fizycznej 1 Zdrowia
(patrz Zatacznik 2), zgodne z wymaganiami Dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 marca 2000 r. w sprawie ujednolicenia legislacji
Panstw Cztonkowskich UE w zakresie etykietowania, prezentacji i reklamy
srodkow spozywczych, ze szczegdlnych

e uwzglednieniem czytelno$ci oznakowania,

e wspierane przez programy oswiatowe dotyczace znakowania warto$cig odzywcza,
ktoére pomoga osiagnaé pozytywne zmiany w zachowaniu konsumentow.

Na wszystkich etapach procesu zostang wzigte pod uwage mozliwosci dostarczania informacji
poza etykieta na produkcie. Pozwoli to na zapewnienie kompleksowej informacji
konsumentom, a jednocze$nie uniknigcie przepetnienia etykiet zbyt duza iloscia informacji, w
przypadku gdy informacje podawane sa w wielu jezykach (np. strony internetowe, broszury,
ulotki itp.).

4. Elementy Dobrowolnego Programu Znakowania Warto$cia Odzywcza GDA
4.1. Deklaracja skladnikow odzywezych

e Informacja zywieniowa nt. energii (ilosci kalorii), biatka, weglowodanow, cukrow,
thuszczu, kwaséw thuszczowych nasyconych, btonnika pokarmowego oraz sodu (t;.
deklaracja odno$nie Grupy nr 2 skladnikéw odzywczych) powinna by¢ podana
zgodnie z postanowieniami Dyrektywy 90/496/EWG 1 z innymi stosownymi
przepisami krajowymi (Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w
sprawie znakowania zywno$ci warto$cia odzywcza Dz. U. z 2007 r., nr 137 poz. 967).

e Dodatkowe sktadniki odzywcze lacznie z objetymi oswiadczeniami zywieniowymi
lub zdrowotnymi, moga by¢ deklarowane wedlug uznania producenta, w zaleznosci
od wymogow prawnych (Ustawa o bezpieczefistwie zywnosci 1 Zywienia z dnia 25
sierpnia 2006 1., Rozporzadzenie UE Nr 1924/2006 w sprawie = oswiadczen
zywieniowych 1 zdrowotnych).

e W przypadku oswiadczenia dotyczacego roOwnowaznika soli (tzn. opis zawartosci
sodu w produkcie) nalezy poda¢ zaréwno zawarto$¢ sodu, jak i zawartos¢ soli
obliczona wg wzoru: 2,5 x wartos¢ liczbowa sodu.

e W przypadku zywnosci i napojéw wymagajacych przygotowania przed spozyciem tj.
produkty odwodnione lub koncentraty, informacje o wartosci odzywczej powinny
by¢ podawane z uwzglednieniem stanu przygotowania produktu, zgodnie z
instrukcjami na etykiecie.



Opakowania mate lub o nietypowych ksztattach powinny podawac, o ile to mozliwe,
informacje o warto$ci odzywczej w zakresie energii (ilo$ci kalorii), bialka,
weglowodanow i thuszezy (tj. deklaracja dot. Grupy nr 1 sktadnikow odzywczych).

Szczegodlnie mate opakowania sprzedawane pojedynczo, powinny, o ile to mozliwe,
zawiera¢ odniesienia do alternatywnych zrédet informacji o warto$ci odzywczej
produktu, na przyklad, zawierajac informacj¢ odsylajaca konsumenta do strony
internetowej lub linii informacyjnej dla konsumentow.

Dobrowolny Program Znakowania Wartoscia Odzywcza GDA moze nie mieé
zastosowania do produktéw, ktorych warto$§¢ odzywcza jest mata lub w ogole nie
istnieje np. zwyczajna (niearomatyzowana, niestodzona, bez dodatkowych
sktadnikow) kawa, herbata lub woda, oraz ziota i przyprawy.

Konsumentowi nalezy dostarczy¢ informacje w sposob dostgpny i zrozumialy:

0 o ile to mozliwe nalezy postugiwac si¢ zestawieniami tabelarycznymi, aby utatwic
konsumentowi czytanie informacji. Tekst pisany ciagiem nalezy uzywac¢ tylko w
przypadku matych etykiet.

0 ile to mozliwe nalezy osiagna¢ jak najwigksza czytelno$¢, stosujac kontrastowe
kolory oraz czcionke dajaca si¢ tatwo czytaé.

4.2. Informacje o wartosci odzywczej jednej porcji

Obowiazek producenta stanowi okreslenie wielkos$ci porcji dla artykutu spozywczego
lub napoju.

Wielkos$¢ porcji powinna zawiera¢ ilos¢ produktu, co do ktoérej mozna stusznie sig
spodziewac, ze zostanie jednorazowo spozyta.

W przypadku gdy jest to uzasadnione z punktu widzenia przejrzystosci informacji
dostarczanej konsumentowi, wielko$¢ spozywanej ilosci, badz porcji powinna by¢
opisana nie w jednostkach metrycznych, lecz w postaci miar stosowanych w
gospodarstwie domowym, obok podanej informacji na temat masy/ilosci produktu:
np. 2 herbatniki (60g).

Artykuty spozywcze lub  napoje, ktore - sa pakowane w iloSciach, ktore
prawdopodobnie zostana spozyte jednorazowo, powinny zawiera¢ na etykiecie
informacje dotyczace wartosci odzywczej calej zawartosci opakowania.

W przypadku gdy na etykiecie jest niewystarczajaca ilos¢ miejsca, aby podac
informacje o warto$ci odzywczej jednej porcji produktu, nalezy odesta¢ konsumenta
np. do strony internetowej lub linii informacyjnej dla konsumentéw, gdzie mozna
uzyskac taka informacjg.



4.3. Szczegolowe wytyczne do wdrozenia systemu GDA

Bazujac na przyjetej polityce firmy i/lub dostepnej ilosci miejsca na etykiecie, producenci
powinni zdecydowaé¢ o podaniu informacji zywieniowej dla sktadnikow odzywczych wg.
Grupy nr 1 lub wg. Grupy nr 2.

Jesli podawana jest informacja zywieniowa dla Grupy nr 2, rekomendowane jest dodatkowe
podawanie informacji o Wskazanym Dziennym Spozyciu (GDA) dla energii (kilokalorie) i
dla 4 skladnikoéw odzywczych, ktére sa uznawane jako wazne z punktu widzenia zdrowia,
przedstawiajac je w nastgpujacej kolejnosci: cukry, thuszcz, kwasy tluszczowe nasycone,
s0d/sol.

Jesli podawana jest informacja zywieniowa dla Grupy 1, rekomendowane jest dodatkowe
podawanie informacji o Wskazanym Dziennym Spozyciu (GDA) dla energii (kilokalorie) i
dla ttuszczu.

e Producent moze poda¢ informacje o Wskazanym Dziennym Spozyciu pozostatych
sktadnikéw odzywcezych, zaleznie od produktu, jesli CIAA okreslita wartosci GDA
dla tych sktadnikow, np. dla btonnika.

e Informacje o Wskazanym Dziennym Spozyciu soli/ekwiwalentu soli moga by¢
podawane w stosownych przypadkach.

e W przypadku gdy wartos¢ na etykiecie dla danego sktadnika odzywczego wynosi "0",
to podanie procentowej wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia zalezy od uznania
producenta.

e Indywidualne wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia powinny by¢:
O oparte na wartosci odzywczej jednej porcji produktu,
0 wyrazone jako procent Wskazanego Dziennego Spozycia okreslonego dla danego
sktadnika odzywczego,

o Informacje na temat Wskazanego Dziennego Spozycia dla danego sktadnika
odzywczego nalezy podawaé na etykiecie lub za posrednictwem materiatow
edukacyjnych, w tym stron internetowych.

e Aby zapewni¢ jednolita komunikacj¢ z konsumentem w podawaniu informacji na
etykietach artykulow zywno$ciowych, nalezy stosowac referencyjne warto$ci
Wskazanego Dziennego Spozycia ustalone przez CIAA.

e Jedli na etykiecie jest wystarczajaco miejsca, informacjom dotyczacym GDA powinno
towarzyszy¢ stwierdzenie, ze indywidualne zapotrzebowanie na poszczegdlne
sktadniki odzywcze moze by¢ wyzsze lub nizsze, zaleznie od plci, wieku, poziomu
aktywnosci fizycznej 1 innych czynnikow.

e Jesli na etykiecie jest wystarczajaco miejsca, rekomendowane jest podawanie
catkowitych (referencyjnych) wartosci GDA. Jesli ze wzgledu na ograniczenie
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powierzchni nie jest mozliwe umieszczanie tych warto$ci, sugeruje si¢ wskazywanie
alternatywnych zrédel informacji o catkowitych wartosciach GDA (link do strony
internetowej, broszura itp.).

e Informacje o wartoSciach RDA dla witamin i/lub sktadnikow mineralnych odnoszace
si¢ do danego produktu moga by¢ podawane na etykietach, jednak z uzyciem innych
stylow graficznych niz style ustalone dla GDA.

Wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia podane na etykiecie artykulu Zzywno$ciowego
powinny odnosi¢ si¢ do zapotrzebowania przecigtnej zdrowej dorostej osoby. Uzgodnione
przez CIAA warto$ci Wskazanego Dziennego Spozycia sa to wartosci CIAA dla Wskazanego
Dziennego Spozycia dla kobiet:

Energia 2000 kcal (ilo$¢ kalorii)
Biatko 50 g

Weglowodany 270 g

Cukry 90 g

Thuszcze 70 g

Kwasy tluszczowe nasycone 20 g
Btonnik pokarmowy 25 g

Sod (sol) 2.4 g (6 g)

O O0OO0OO0O0OO0OO0Oo

e Nalezy unika¢ stosowania kolorow zielonego, pomaranczowego lub czerwonego
do podkreslenia warto$ci odzywczej poszczegdlnych wartosci Wskazanego
Dziennego Spozycia. Natomiast mozna uzywac tych kolorow, gdy stanowia one
podstawowy kolor opakowania.

4.4. Deklaracja odnosnie ilosci kalorii w porcji z przodu opakowania oraz %
Wskazanego Dziennego Spozycia dla kalorii.

Etykiety artykuléw zywnosciowych i napojow powinny zawiera¢ z przodu prosta, dostepna
dla kazdego informacj¢ graficzna (ikong), ktora poinformuje konsumenta, na pierwszy rzut
oka, o zawartosci kalorycznej porcji produktu, oraz w jakim zwiazku pozostaje ta ilos¢ z
catodzienna dieta. Powszechnie wiadomo, Ze umieszczanie oznakowania graficznego z
kaloriami z przodu etykiety moze by¢ niestosowne lub niemozliwe dla wszystkich firm lub
grup produktowych.

e % Wskazanego Dziennego Spozycia kalorii powinien bazowa¢ na referencyjnej
wartosci ustalonej przez organizacj¢ CIAA dla osoby dorostej (przyjety wzorzec
kobiety). (Patrz Zatacznik 2).

e Producenci powinni stosowal uzgodniona przez CIAA szatg graficzna do

prezentowania podstawowych elementéw na etykiecie z przodu opakowania (termin
"kalorie", 1lo$¢ kalorii oraz udzial procentowy).
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Najlepiej, aby informacja z przodu opakowania o wartosci energetycznej (kaloriach)
w odniesieniu do porcji produktu byta poparta tabela Zzywieniowa umieszczona z tytu
opakowania, ktora informuje o zawartos$ci sktadnikéw odzywczych w porcji.

5. Wprowadzanie w zycie Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscia Odzywcza

Do obowiazkéw producenta uczestniczacego w programie nalezy graficzne
oznakowanie wartoscia odzywcza etykiety, lacznie z wartosciami Wskazanego
Dziennego Spozycia (GDA), zgodnie z uwzglgdnieniem wymagan Dyrektywy Rady
nr 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania warto$ci odzywczej
srodkow spozywczych oraz wymaganiami Dobrowolnego Programu Znakowania
Wartoscia Odzywcza GDA.

Sposéb prezentacji informacji powinien utatwia¢ ich zrozumienie i stosowanie przez
konsumenta.

Mozliwe sa rézne podejécia do wdrazania programu PFPZ, w zaleznosci od wielkosci
1 ksztattu opakowania, a takze innych obowiazkowych informacji na etykiecie.
Przyktad ponizej przedstawia jedno z mozliwych podejs¢ w przypadku podawania
informacji o warto$ci odzywczej talerza zupy, zarowno na etykiecie z przodu jak i z
tytu opakowania.

Zupa warzywna

Na etykiecie z tylu opakowania

Informacje nt. wartosci odzywczej Na 100 ml a tal\i:rlz):);?(f ml)
Energia 56 kcal 140 kcal
240 kJ 600 kJ
Biatko 45¢g 113 ¢
Weglowodany 88¢g 220¢g
w tym cukry 12¢g 30g
Thuszcze 04¢g 1,0g
w tym kwasy nasycone tluszczowe 0,05¢g 0,1g
Blonnik pokarmowy 19¢g 48 g
Sod 0,05¢g 0,1g
Porcja 250 ml dostarcza
Energia | Cukry | Tluszcz Kwasy Séd
tluszczowe
nasycone
140 kcal | 3,0g 1,0g 0,1g 0,1g
7% 3% 1% 1% 4%

% Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby doroslej*

* Indywidualne zapotrzebowanie na poszczegélne skladniki odzywcze moze byé wyzisze lub

nizsze, zaleznie od plci, wieku, poziomu aktywnosci fizycznej i innych czynnikéw.
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Etykieta z przodu opakowania

Jedna porcja dostarcza

kcal
140

7%

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorosle

Opakowanie 250 ml zawiera:

Kwasy

kcal Cukry Tszcz ‘hasyeene  S6d

140 30g 19 01g 01g
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby dorostej
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Program dotyczacy

Znakowania Wartoscia Odzywcza

Dodatkowe wartosci dotyczace
Wskazanego Dziennego Spozycia
moga by¢ dodane wedle uznania
producenta



Zalacznik 1

Zestaw narzedzi

Materialy zrodlowe

Ponizsze materiaty zrédtowe dostgpne bgda na stronie internetowej www.gdainfo.pl

Dyrektywa Rady nr 90/496/EWG z dnia 24 wrzes$nia 1990 r. w sprawie oznaczania
wartosci odzywczej srodkdw spozywczych;

referencyjne wartosci CIAA dotyczacych Wskazanego Dziennego Spozycia,

spis baz danych na temat sktadnikéw odzywczych;

spis programdw znakowania wartoscia odzywcza dostgpnych na rynku;

spis przewodnikoéw, instrukcji w sprawie znakowania warto$cia odzywcza oraz innych
materialdw na ten temat;

lista akredytowanych laboratoriow do przeprowadzania analiz warto$ci odzywczej;
spis przyjetych metod analitycznych.

Szkolenia

warsztaty i seminaria PFPZ dla przedsigbiorcow, $wiata nauki, organéw kontrolnych
ramowy podrecznik PFPZ on line dotyczacy znakowania wartoscia odzywcza,
ramowa prezentacja w programie Power Point na temat stosowania Programu
Znakowania Wartosciq Odzywczq,

wytyczne federacji odnos$nie stosowania tolerancji na szczeblu krajowym dla
znakowania warto$cia odzywcza

Materialy pomocnicze i edukacyjne

strona internetowa PFPZ zawierajaca informacje nt. programu znakowania warto$cia
odzywcza,

ramowa prezentacja w Power Point nadajaca si¢ do prezentacji interesariuszom:
cztonkom Parlamentu  Europejskiego, wladzom krajowym, organizacjom
konsumenckim itd.

Broszura ramowa PFPZ, nadajaca si¢ do stosowania w kontaktach ze stronami
zainteresowanymi.
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Zalacznik 2

Uzgodnione przez CIAA i Europejska Platforme ds. Diety, Aktywnosci
Fizycznej i Zdrowia wartosci referencyjne dla Wskazanego Dziennego

Spozycia (GDA)

Skladnik Zalecane przez CIAA Zalecane przez CIAA

odzywczy wartosci dla wartosci dla
Wskazanego Dziennego | Wskazanego Dziennego
Spozycia GDA Spozycia GDA
(wartoSci (wartoS$ci proponowane)
proponowane)dla dla me¢zezyzn
kobiet*

Energia 2000 kcal 2500 kcal

Biatko 50g 60 g

Weglowodany 270 g 340 g

Thiszcze nie wigcej niz 70 g 80 g

Kwasy nie wigcej niz 20 g 30g

thuszczowe

nasycone

Blonnik 25¢g 25¢g

pokarmowy

Sod (Sol) nie wigcejniz2.4g(6g) |[24g(6g)

Cukry nie wigcej niz 90 g 110 g

- w tym cukry

dodane nie wigcej niz 50 g

* wartosci po uzgodnieniach z Instytutem Zywnosci i Zywienia
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