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Dobrowolny System
Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA

ZASADY

Dorota Koziowska

pppy Polska Federacja Producentdéw Zywnosci
Warszawa, 27.03.20(%8



Cpakowanie 250 ml zawiera:
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Gtéwne cele znakowania wartoscia odzywcza

Znakowanie produktow spozywczych wartoscig odzywczg jest
waznym elementem edukacji zywieniowej konsumentow, w tym
moze by¢ narzedziem stosowanym w profilaktyce otytosci i w efekcie
wptywac na poprawe zdrowia publicznego.

Znakowanie produktu wartoscig odzywczg, utatwia konsumentom
podjecie swiadomej decyzji o zakupie.

Latwa do zrozumienia i czytelna informacja pomaga w codziennym
stosowaniu zasad zbilansowanej pod wzgledem odzywczym i
energetycznym diety.

Znakowanie wartoscig odzywczg na etykiecie pozwala
konsumentowi zrozumiec, w jaki sposob korzystaé z produktéw, aby
zachowac dobry stan zdrowia.
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Regulacje prawne dot. znakowania wartoscig odzywcza

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25
sierpnia 2006 r.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r.
w sprawie znakowania zywnosci wartoscia odzywcza

Dyrektywa Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990r. w
sprawie znakowania wartoscig odzywczg srodkow
spozywczych (z pézniejszymi zmianami).
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AR z ‘1&&_“4 Cpakowanie 250 ml zawiera:
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Standardowe znakowanie wartoscia odzywcza

Standardowo znakowane produkty, posiadajg informacje zywieniowe
przedstawiane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w formie tabeli
(skroconej lub rozszerzonegj)

Wersja skrocona 4 skitadniki Wersja rozszerzona 8 sktadnikow
Grupa 1 Grupa 2

Warto$¢ energetyczna kJ (kcal) 1350 (320)

////////////
Wartost onorgetyear © T seomeanesu| e
e ogotem 8

i 5o ///// o, V =

- / P / s Thuszcz catkowity 1,59

- We o« " / / / / / . w tym nasycone kwasy tluszczowe 03g
,f st .

/’ / / . Btonnik pokarmowy 16g

m-// / / ////// // séd 049
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Czemu stuzy system znakowania GDA?

) wspiera system edukacji zywieniowej majacej na celu
zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytosci

) wspomaga konsumentdw w decyzjach dotyczacych
sposobu odzywiania i stosowaniu zasad zbilansowanej
energetycznie i zywieniowo diety

) uzupelnia w czytelny i tatwy do zrozumienia sposéb
obecnie podawane na etykietach produkidw spozywczych
informacje o wartosci odzywczej
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Kto opracowat i wdraza system znakowania GDA?

M
e Zasady systgmu zostaty opracowane przez Konfederacje 9
Przemystu Zywnosci i Napojow UE (CIAA) w ramach
Europejskiej Platformy ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i et sty iné iwn
Zdrowia

e Na poziomie narodowym system jest wdrazany i promowany CM
przez narodowe federacje producentéw zywnosci w catej Unii ==
Europejskie;.

e W Polsce promocja systemu wsrdd przedsiebiorcow odbywa @
sie poprzez Dobrowolny Program Znakowania Wartoscia
Odzywcza GDA prowadzony przez Polskg Federacje
Producentow Zywnosci i Gtowny Inspektorat Sanitarny na
zasadzie partnerstwa publiczno - prywatnego
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System Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA

Celem Programu jest doprowadzenie do powszechnego znakowania
artykutdw spozywczych wartoscig odzywcza, ktére bedzie:

=)

g 4 0 4

zrozumiate i tatwo dostepne dla konsumenta, w efekcie pozwalajagc mu na dokonywanie
Swiadomego wyboru odnosnie stosowanej diety,

stosowane w sposéb spojny dla wszystkich artykutow zywnosciowych i napojéw, z
uwzglednieniem sytuacji w ktérych podawanie petnej informacji o wartosci odzywczej moze
by¢ niemozliwe z przyczyn technicznych (np. wielkos¢ opakowania),

dokonywane w oparciu o uznane i dostepne dla wszystkich dowody naukowe

bazujace na warto$ciach Wskazanego Dziennego Spozycia (GDA) uzgodnionych przez
CIAA i Europejska Platforme ds. Diety Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia, a w
przysztosci na wartosciach okreslonych przez EFSA

wspierane przez programy oswiatowe dotyczace znakowania wartoscig odzywcza, ktore
pomogq o0siggnac pozytywne zmiany w zachowaniu konsumentow, a tym samym
przyczyni¢ sie do zahamowania rozwoju nadwagi i otytosci
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System Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA

Dobrowolny system znakowania wartoscia odzywcza GDA polega
na oznakowaniu produktu informacja o procentowej zawartosci
wybranych skladnikdéw odzywczych i energii w porcji produktu, w
odniesieniu do wartosci referencyjnych Wskazanego Dziennego
Spozycia (Guideline Daily Amounts).

Nazwa skladnika
Jedna porcja dnstarr:za/

kcal o
ilosé
140 < " w porcji produktu
7%
% wskazanego dﬂem o
spo2ycia dia osoby doroslej 7o wskazanego

dziennego spozycia 8
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(Wskazane Dzienne Spozycie)

PFPZ

lm

GDA

Wskazane Dzienne Spozycie skiadnikow
odzywczych

GDA = Guideline Daily Amounts

Sa to wartosci liczbowe okreslajace poziom

spozycia poszczegolnych sktadnikow

Cpakowanie 250 ml zawiera:

me
kcal Cukry Tiuszcz S6d
140 30g 1g 0ig 01g

% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

odzywczych w codziennej diecie, wyznaczone
przez naukowcow dla przecietnego dorostego i

zdrowego konsumenta.
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(Wskazane Dzienne Spozycie)

System Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA

Dobrowolny udziat w Programie

Cpakowanie 250 ml zawiera:
By

Bhuisrorove
kcal Cukry Tiuszcz S6d
140 309 1g 01g O01g

% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

Program dotyczy producentow tzw. produktow ogolnego

spozycia

(nie obejmuje wyrobow specjalnego przeznaczenia

zywieniowego)

Wdrazanie fazowe

Wdrazanie wg informacji zawartych na stronie internetowej

PFPZ w sekcji dla producentow www.gdainfo.pl

10
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Komunikacja i edukacja GDA

| |

Opakowanie 250 ml zawiera:

Hiwasy
keal L Thuszez rasyeone Sod
140 :ﬁiﬂg 1ig 01g 0Oig
7% 3% 1% 1% 4%
; % wskazanego dziennego spozycia
S dl doroste]
. a osoby doroste]

DO POBRANIA | LINKI ] KONTAKT _

Yitamy na stronie Stowarzyszenia "Polska Federacja Producentdw Fywnosci' poswigcone]
Dobrowolnemu Programowi Znakowania Wartoscia OdZzywcza GDA.

‘;'é"H WOROZYC Zrmiary jakie zaszhy w zakresie nawykiw Bewienicwych oraz akbywenosci fizycznej w spoteczef shwie
sysTEM GDA ? polskim majg niewatplivy wphne na powstawanie wielu niekorzystryvch ziawisk w ohszarze
Zdrowia publicznego. Zaliczyé mozna do nich miedzy innymi werastajacy odsetek osdb
wykazujacych nadwage | obdost. Przemyst SywnosSciowy akbpwnie uczestniczy we liczhych
iniciatawach majgcych na celu zahamowanie niekorzystnych trendow w rozwoju niezakaznych
chordh cywilizacyjinych | poprawy stang zdrowotnego spoteczefstiva, 1 1
Jedrnym 7 kluczowych zadaf stojacych przed prremystem dpwnosciowym jest wyjScie naprzeciv

arraliveaning  chatarTivin nRrraT TwialleTania dnctannnsei infarracii o o wearn el acknaaeeTai
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(Wskazane Dzienne Spozycie)

System Znakowania Wartoscig Odzywcza GDA

Kluczowe elementy systemu:

«  Symbole graficzne
« Slownictwo
« Tabele

Cpakowanie 250 ml zawiera:
me
keal Cukry Tiuszcz S4d
140 3049 1g I-E:'le,!flmgTl= 01g
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

« llosé deklarowanych skiadnikow w ikonach i tabelach

 Procentowe odniesienie do wartosci referencyjnych

 Porcja
 Informacje na froncie opakowania

 Informacje z tylu opakowania

« Sposoéb ustalenia wartosci odzywczej produktu / porcji 12
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(Wskazane Dzienne Spozycie)
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Symbole graficzne (ikony)

Okreslone proporcje

t keal

E

E 140

™

|, 7%
~— BT —-

Cpakowanie 250 ml zawiera:
me
keal Cukry Tiuszcz S4d
140 3049 1g I-E:'le,!flmgTl= 01g
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

»  Przy zmianie wielkosci ikon zaleca sie zachowanie powyzszych

proporcij;

>  Wskazane jest, zeby rozmiar i lokalizacja ikon nie byty zmieniane przy

wymianie opakowania danego produktu.

»  Teksty umieszczone zarowno bezposrednio nad ikona, odnoszace sie
do wielkosci porcji, jak i pod ikona, powinny by¢ napisane czcionkg o

wielkosci 8 punktow lub wiekszg;

13
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Symbole graficzne (ikony)

Kolorystyka ikon

» Jednolite kolory dla wszystkich ikon
»  Wyrazny kontrast wzgledem tta opakowania

» Unikac stosowania koloru czerwonego, zielonego |

»  Kolor tekstu powinien by¢ dobrze widoczny na tle opakowania |

iIkony

14
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Symbole graficzne (ikony)
Uktad ikon na opakowaniu

Zalecany jest uktad poziomy, z wyjatkiem sytuacji, gdy ksztatt

opakowania wymaga utozenia ikon w pionie

= keal
A o N
. . > 0 o
Zalecany uktad poziomy: Uktad pionowy: & .= 2
a5 309 2
oQ 3% S
Opakowanie 250 ml zawiera: @ O _l_mS;cz %
o < Ef 19 ™
kcal Cukry TiUSZCZ ‘nasycone  SOd a9 1% S
140 3049 1g 01g 0O1g 3@ o wasy 3
7% 3% 1% 1% 4% S "o B
% wskazanego dziennego spozycia 9 1% P
dla osoby doroste] U Sod o

o 01g

- 4%
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Symbole graficzne (ikony)

Kolejnos¢ ikon

Cpakowanie 250 ml zawiera:
By

Buszszawe
kcal Cukry Tiuszcz S6d
140 309 1g 01g O01g

% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

Kolejnosc¢ ikon jest stata, nie podlega dowolnym zmianom i jest

nastepujaca:
Przy Grupie 1 Przy Grupie 2
- Wartos¢ energetyczna (energia) - Wartos¢ energetyczna (energia)
- Ttuszcz - Cukry
lub - Thuszcz
- Kwasy tluszczowe nasycone
Jedna porcja dostarcza - Sod (sol)

Opakowanie 250 ml zawiera:

————— = kecal Tiuszcz

Bawasy

tuszczowe .
140 1g ———— > keal Cukry THUSZCZ nasycone Sod
140 3,04 01g 0O1g
7% 1% .
: 7% 3% 1% 4%
% wskazanego dziennego a . :
spozycia dla osoby doroslej 7o wskazanego dziennego spozycia

dla osoby doroste]



Stownictwo

wszystko o GDA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Stownictwo ikony dotyczacej enerqii

Cpakowanie 250 ml zawiera:
me
kcal Cukry Thuszcz S4d
140 S,Dgry 1ag I-E:'le,!‘:Imqrl= 01g
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

Dopuszczalne jest stosowanie trzech oznaczen (do wyboru):

Jedna porcja dostarcza

keal
140
7%

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorosle)

Jedna porcja dostarcza
Kalorie
140 kcal
7%

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorosle)

Jedna porcja dostarcza
Energia
140 kcal
7%

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorosle)

17
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w . ,'_ T Mo, | : € T ~E -

?“‘V 2 AT S o
PFPZ i wszystko o GDA 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej
Stownictwo
Skrot GDA

W przypadku ograniczonej powierzchni ponizej znakow graficznych (ikon),
dopuszcza sie stosowanie skroconego tekstu pod ikong, z odniesieniem do
miejsca umieszczenia petnego brzmienia:

Jedna porcja dostarcza

Opakowanie 250 ml zawiera:

kcal =
kcal  Cukry Thuszcz ‘mameone  Séd
140 ‘Ii?) E,UUE g Dﬁcg 01g
? El_,-:E:| 7% 3% 1% 1% 4%
% GDA*
—— % GDA* ﬂ

* % wskazanego dziennego spozycia dla osoby dorostej
18
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PFPZ 8 — wszystko o GDA 7% 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej
Stownictwo
Skrot GDA

Skrot GDA umieszczony pod ikong powinien by¢ wyjasniony z tytu
opakowania. Jezeli ograniczona powierzchnia opakowania na to nie
pozwala, opakowanie powinno zawierac¢ odsytacz do innych,
alternatywnych zrodet informaciji.

Jedna porcja dostarcza
Opakowanie 250 ml zawiera:

kcal e

kcal Cukry Tluszcz nasycone S6d
140 140 3.0g g 01g 01g

7% 3% 1% 1% 4%
?‘D}!ﬂ 0 ) 0

% GDA
——> % GDA" ﬂ

* % wskazanego dziennego spozycia dla osoby dorostej
19
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E“‘:? SR - "% 309 g ‘oo
B wszystko o GDA 7% 3% 1% 1%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej
Stownictwo

Nad ikonami:

Okres$lenia odnoszace sie do wielkosci porcji np. "jeden batonik zawiera",
"ledno opakowanie dostarcza", ,porcja 250 ml zawiera", itp.

Pod ikonami:

Sformutowanie ,% wskazanego dziennego spozycia dla osoby dorostej".
Tekst ten moze by¢ zastgpiony skrotem "% GDA*, z powodu braku miejsca
na etykiecie.

Z tytu opakowania

Dodatkowy tekst: ,Indywidualne zapotrzebowanie na poszczegolne
Sktadniki odzywcze moze by¢ wyzsze lub nizsze, zaleznie od pfci, wieku,
poziomu aktywnoSci fizycznej i innych czynnikow”.

20

Cpakowanie 250 ml zawiera:



Cpakowanie 250 ml zawiera:

L AT s . $F G0 R
Ky

; -.,'J- o ‘ﬁn_ B 3 A
Sk _.h,_ R ] . \:: l__.r i B el g
v a ",’_‘_@' oy T " kcal | Gukry TSZCZ nasyeone  SOd
- i g .ﬁ'- by ‘-ﬁt"!
iy T 5

., 140 3049 1a 0ig 019
T wszvstku 0 GDA 7% 3% 1% 1% 4%

PFPZ
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej
Tabele

W ramach systemu znakowania wartoscig odzywcza GDA stosuje sie
2 tabele, umieszczone zazwyczaj z tytu opakowania:

A) Tabela skladnikow odzywczych dotyczaca zawartosci w 100 g lub
w 100 ml produktu (wynikajaca z przepis6w) oraz w porcji

oraz

B) Tabela dodatkowa (tabela GDA) umieszczona ponizej lub w poblizu
w/w tabeli, dotyczaca okreslonych skladnikow odzywczych
zawartych w porcji produktu i wyrazonych Jjako procent
wskazanego dziennego spozycia.

Dopuszczalne jest zastgpienie Tabeli B ikonami (jednak nie jest to
zalecane).

21
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1 t’ S 1 Cpakowanie 250 ml zawiera:
. g -‘h’ f#? ‘Hl- X i M| : T Yol Wi ’ it i
o b b b : o Buisranavee
e i X et R P |  Cukry Tiuszcz e Sod
PEP7 g :I? L . %0 300 1g 'oip o0dg
e wszystko o GDA % 8% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Tabele

Przyktad tabeli A (Grupa 1):

Wartos¢ odzywcza w 100 g w porcji (250 g)
Wartos¢ energetyczna DL LADLEEL
240 kJ 600 kJ
Biatko 45¢g 11,39
Weglowodany 88¢g 220¢g
Tluszcz 0,49 1,090
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PFPZ a;@%ﬁ‘; SRS : wszystko o GDA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Tabele

Przyktad tabeli A (Grupa 2):

Wartos¢ odzywcza w 100 g w porcji (250 g)

Wartos¢ energetyczna Zolesl e
240 kJ 600 kJ

Biatko 45¢g 11,39

Weglowodany 88¢g 220¢g

- w tym cukry 1,29 3,09

Tluszcz 0449 1,09

- w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,059 0,19

Bionnik 1,99 48 g

Saod 0,059 0,19

Cpakowanie 250 ml zawiera:

me
keal Cukry Tiuszcz S4d
140 309 1g 01g O01g

% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej
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o F R L NS . . - Cpakowanie 250 ml zawiera:
- W2 T - Lo
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' g LA (ReS - kcal u SZCZ  nasycane
g, P SN . %0 30g 1g 'odg 01g
B wszystko o G DA % 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Tabele

Przykiad tabeli B (stosowanej w przypadku Grupy 1):

Porcja 250 g dostarcza:

kcal Thuszcz
140 kcal 1,09
7% 1%

% Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby dorostej*

W przypadku Grupy 1, tabela GDA zawsze zawiera informacje
dotyczaca wylacznie energii i ttuszczu (w przypadku, gdy produkt nie
zawiera ttluszczu, mozna poda¢ zawartos¢ cukrow). 24




Woky -_ IR . n = Cpakowanie 250 ml zawiera:
& o TN - L L
- .Il 8 13(." . e _'1? - % " .—\"\:- | - r: . o ik o 1 & miﬁ*zrm 2
' - 2 - SRR i 3 ® kcal u SZCE foy
N -,j - @ 85 VT T 0
5 - ‘:’*\ '\ 4
S wszystko o G DA % 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Tabele

Przykiad tabeli B (stosowanej w przypadku Grupy 2):

Porcja 250 g dostarcza:

Kwasy
kcal Cukry Tluszcz | tluszczowe Saéd
nasycone
140 kcal 3,09 1,09 0,19 0,1g
7% 3% 1% 1% 4%

% Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby dorostej*

W przypadku Grupy 2, tabela GDA zawsze zawiera pelna informacje
dotyczaca pieciu skladnikéw: energii, cukrow, ttuszczu, kwaséw
ttuszczowych nasyconych, sodu (nalezy zachowac¢ powyzsza
kolejnosé skladnikow, nie mozna deklarowaé sktadnikow w sposob
wybiorczy, pomijajac niektére z nich, nawet jesli ich zawartos¢ wynosé
0 g).




Cpakowanie 250 ml zawiera:

@ - S . 3T RS Xy

ps 1*. - ‘-1? . \:.‘ A 3 = il ¥ SR _ me
T A i Gukry Thiszcz nameore  S6d
PFPZ > T AR "Akdu‘.ia'ﬂs' - W ) T e | N

(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej

Tabele

Przykiad tabeli B (stosowanej w przypadku Grupy 2) rozszerzonej o
dodatkowe sktadniki:

Porcja 250 g dostarcza:

Kwasy
kcal Cukry Tiuszcz tluszczowe Saéd Blonnik
nasycone
140 kcal 3,09 1,09 0,19 0,19 4,89
7% 3% 1% 1% 4% 19%

% Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby dorostej*

W przypadku Grupy 2, tabela GDA moze zawieraé informacje
dotyczaca dodatkowych sktadnikéw, jednak z zachowaniem bazowych
pieciu skladnikéw: energii, cukrow, ttuszczu, kwasoéw ttuszczowych
nasyconych, sodu. 26




wszystko o G DA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Tabele

Cpakowanie 250 ml zawiera:
me
keal Cukry Tiuszcz S4d
140 3049 1g I-E:'le,!flmgTl= 01g
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej

Dopuszczalne jest zastgpienie Tabeli B ikonami (jednak nie jest to

zalecane).
Przyktad znakowania przy Grupie 1:

Jedna porcja dostarcza

kcal Tiuszcz
140 19

7% 1%

% wskazanego dziennego
spozycia dla osoby dorosle
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il

PFPZ

P

’%;w.i -

b A B " DT . 2 Ay Cpakowanie 250 ml zawiera:
. . ‘h’. Ll "ti o I:,&. | g ELe W b g, H.le
i = g ey R - & rl kcal Cuk ity :mmm s6d
%-: "I.§ = "fu‘v'ﬂé - 140 308 1o oig Odg
el . u -
- wszystko o G DA 7% 8% 1% 1% 4%

(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej

llos¢ deklarowanych sktadnikow

>

System znakowania wartoscia odzywcza koncentruje sie na 5-ciu
bazowych sktadnikach odzywczych, istothych w aspekcie
przeciwdziatania nhadwadze i otytosci.

Sa to nastepujace sktadniki: energia, cukry, ttuszcz, kwasy
ttluszczowe nasycone, sod.

Mozna dodatkowo deklarowaé zawartos¢ innych sktadnikéw, np.
biatka, btonnika, jednak tylko tych, dla ktérych zostaty okreslone
wartosci referencyjne wskazanego dzienneqo spozycia.
Dodatkowe sktadniki nie moga by¢ deklarowane zamiast
wszystkich lub wybranych sktadnikow bazowych.

System nie dotyczy witamin i sktadnikow mineralnych, dlatego
nie mozna ich deklarowaé¢ w ikonach oraz w tabeli GDA.

28



Cpakowanie 250 ml zawiera:
By

" Busrorave
|  GCukry THSZCZ pasyeore Sod
l‘ﬁ% S,UDE 1g oig 01g
wszystko o G DA 7% 8% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennego spozycia
dia osoby dorostej

llos¢ deklarowanych sktadnikow

>

W przypadku, gdy gtéwna tabela (tabela A) dotyczy sktadnikéw
podstawowych wg Grupy 1, wowczas informacja GDA (w ikonach
oraz w tabeli B) odnosi sie maksymalnie do 2 skiadnikow
bazowych (energia i ttuszcz) z mozliwoscia uwzglednienia
wytacznie nastepujacych dodatkowych skltadnikow: biatko,
weglowodany.

W przypadku, gdy gidwna tabela (tabela A) dotyczy skiadnikéw
podstawowych wg Grupy 2, wowczas informacja GDA (w ikonach
oraz w tabeli B) odnosi sie do 5-ciu bazowych sktadnikow
odzywczych z mozliwoscia uwzglednienia nastepujacych
dodatkowych sktadnikow: biatka, weglowodanow, btonnika,

soli.

Jesli dodatkowe skladniki saq deklarowane w formie graficznej
(ikony), to nalezy je przedstawié¢ po prawej stronie ciggu ikon
dotyczacych sktadnikow bazowych, przy zachowaniu 3 mm

odstepu. >3



LR,
‘ﬁ. u Cpakowanie 250 ml zawiera:
At i

e
B g H.le
kcal  Cukry THISZCZ rasyeore  S0d

140 | 30g 1g ©ig O1g
wszystko o G DA % %% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej

llos¢ deklarowanych sktadnikow

Przyktad deklarowania dodatkowego sktadnika w formie graficznej:

Opakowanie 250 ml zawiera:

Kwasy

keal Cukry Tiuszcz tw::ﬁ?:;& Sod Bonnik
140 309 19 01g 0O1g 48¢

7% 3% 1% 1% 4% 19%

% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby doroste]
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Cpakowanie 250 ml zawiera:

- 1A% TS

% h'% % ??' Iﬁrl" : i kcal Cukry Thszcz “ﬁ:.::., séd

FFFZ Lz*x,ﬁ J“E 140 i0qg 10 01g 01g

S wszystko o GDA 7% 8% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Wartosci referencyjne Wskazanego Dziennego Spozycia

System znakowania wartoscig odzywczg GDA opiera sie na wartosciach
referencyjnych, ustalonych dla dorostych kobiet:

Wskazane Dzienne Spozycie (GDA)

Skiadnik odzywczy - wartosci ustalone dla kobiet*

Wartos¢ energetyczna 2000 kcal

Biatko 5049
Weglowodany 270 ¢g

Tiuszcz hie wigcej niz70 g

Kwasy tluszczowe nie wiecej niz 20 g

nhasycone

Blonnik 25¢

Sad (sol) hie wiecej niz 2,4 g (6 9)
Cukry hie wigcej niz 90 g

- w tym cukry dodane hie wigcej niz 50 g

*Wartosci po uzgodnieniach z Instytutem Zywnosci i Zywienia 31



Cpakowanie 250 ml zawiera:

H.le
kcal  Cukry THISZCZ rasyeore  S0d

WL TSR NG I
s % l‘——? .ﬁ. ._‘;4:“.‘.-3:. ;.

- wszvstkunGDA o | om | o | om | o

. & '_'.-‘ 3049 1a 0i1g D019
s e
PFPZ S i
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennego spozycia

dia osoby dorostej

Wartosci referencyjne Wskazanego Dziennego Spozycia

Rekomendowane jest podawanie na opakowaniu rowniez
wartosci__referencyjnych Wskazanego Dziennego Spozycia
poszczegolnych sktadnikow.

Jesli ze wzgledu na ograniczenie powierzchni nie jest mozliwe
umieszczenie tych wartosci, sugeruje sie wskazywanie
alternatywnych zrodet informacji o wartosciach referencyjnych
GDA (link do strony internetowej, broszura itp.).
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PFPZ

o

3\.

S

R R “ - ]

e ' 3 3 ¥ e _ Opakowanie 250 ml zawiera:

\. :‘ - '\‘_' '.I. ‘rﬁ_ W . - ¥ L i £ i o

L™ nF, L 5 g, oy
s é - ; " | Gukry ThSZEZ nosyoone S6d
% :. L # ﬁain 3”01? 1ig" [01g 019
> S S wszystko o GDA % 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Dane liczbowe w ikonach oraz w tabeli GDA:

Wartosc energetyczng zaokragla sie do najblizszej liczby catkowitej,
np. w przypadku, gdy wartos¢ ta wynosi 274,7 kcal, zaokragla sie jg
do 275 kcal;

Wartosci liczbowe innych sktadnikdw (gramy) powinny byc okreslane
z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku, np. zawartosc¢ sodu
0,06 g nalezy deklarowac w ikonie jako 0,1 g;

Procent Wskazanego Dziennego Spozycia (GDA) dla okreslonego
sktadnika odzywczego jest obliczany w odniesieniu do wartosci
referencyjnej danego sktadnika i dotyczy wytgcznie porcji produktu.

Procent GDA deklarowany na opakowaniu powinien byc liczbg
catkowitg zaokrgglong w goére lub w dét do najblizszego procenta, np:
4.4% = 4°/o, 4.5% = 50/0;
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-’-‘* frﬁ# \ # R e “ﬁ*i : = Cpakowanie 250 ml zawiera
$4 j’l(" £ h « ﬁl_ r‘} AN Cukry Thiszcz e Sad
T s et « 4 309 1o 'Oig 019
- wszystko o G DA 7% 8% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennego spozycia

dia osoby dorostej

Wielkos¢ porciji jest ustalana przez producenta danego wyrobu.

Jako porcje rozumie sie ilosé produktu, ktora jest spozywana
jednorazowo.

W przypadku gdy jest to uzasadnione z punktu widzenia
przejrzystosci informacji dostarczanej konsumentowi, wielkos¢é
porcji powinna byé opisana nie tylko w jednostkach
metrycznych, lecz rdwniez w postaci miar stosowanych w
gospodarstwie domowym, np. 2 tyzki stotowe (30 ml).

Artykuly spozywcze, w tym napoje, ktore sa pakowane w
ilosciach, ktore prawdopodobnie zostang spozyte jednorazowo
(stanowia jedna porcje), powinny zawiera¢ na etykiecie
informacje dotyczace wartosci odzywczej catej zawartosci
opakowania, np. puszka 250 mil.
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V'f # e f"# 3 ¥ ﬂ::‘ Dpakowanie 250 ml zawiera:
@ T e ™ =
PFPZ b %i‘? LR S @ S6% TNOT TET o
CE o WSZ?StkD 0 GDA 7% 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Front Opakowania
czyli strona opakowania, ktorg konsument widzi w chwili zakupu

» Obowiazkowo:

- lkona dotyczaca ,,Energii” (jedna z 3 wersiji
graficznych) wraz z wymaganymi tekstami.

» Opcjonalnie:

- lkony GDA bazowych skladnikow istotnych ze
wzgledu na zdrowie publiczne, w ilosci zaleznej
od zastosowanej Grupy w tabeli A
(z mozliwoscia dodatkowych ikon np. btonnik,
biatko itd.) .



By

X "ﬁ G . .
s ; . ‘\. . Cpakowanie 250 ml zawiera:
'3 P e ST .
fir i

. Buisranavee
Cukry Tiu e Sod
"9 309 1o 'oig O
wszystko o G DA % %% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Front Opakowanla Przy Grupie 1:

Jedna porcja dostarcza

kcal Tiuszcz

Obowigzkowo / i 1
Jedna porcja dostarcza 7% 1%

OPCjonalnie: % wskazanego dziennego
kcal spozycia dla osoby dorosle]
140
. Przy Grupie 2:
7% Opakowanie 250 ml zawiera:
% wskazanego dziennego Kwasy
spozycia dla osoby doroslej kcal Cukry Tiuszcz ‘mameone  S6d

140 3049 10 01g 0.1g
7% 3% 1% 1% 4%,

% wskazanego dziennego spozycia

dla osoby dorostej 36



: ~_.,' W“ P AU R Opakowanie 250 ml zawiera:
@ "; AV ; - Eiwasy
W L b Bhuisrorove
iy » Gukry Tiusz e Sod
-r—% ﬁ [T & "9 309 1o 'oig O
PFPZ GRS ko o GDA 1%
e WSZVSt 00 T% 3% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennego spozycia

dia osoby dorostej

Tyl Opakowania

> Tabela A
» Tabela B (dopuszczalne ikony)

» Wymagane teksty / objasnienia
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Fiaamy

Bisranave
kcal Cukry THSZCZ rasyoore  S0d
140 3049 1ag 0ig 0190

wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

Przyktady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 1

%_ Lo . }b“%ﬂ"_‘m Cpakowanie 250 ml zawiera:
£ o
e

SUPER

PRZEPIS
na odwroﬂi\e na 2

* 3 krombki chieba ¢ | Loy ama 0q
* 3 tydki olait - od c2 do i
'”ibekcmﬁ:_w o4
Zupe Pieczarkowy T osoania wintng® ’
Zgodnie 2 opisem na opémam'u. mﬁ"i’g"o,,,.,-‘"" BEZ KONSERWANTOW

gotowania dodaj rozkrusron

! Praypeawy. Chieb tostowy o&n{ z: efcr_aic:“m

na kostke ok. 1 ¢m, Rozgrzej olej, wryu¢ rmgv'»g-l'.l"‘r

Clony zabek czosnky ; kostke z chieba, lekk,

| smat ok. 5 minut. Prreg e zupy ey

do niej szczypiorek | wino, mocno ;“ﬂ’)‘ ]

raiermposyp grzankami. Mmm, m:'gnq s
Sukaj

na '"""lﬂ'pomnu- na pysine dania

opa i 5
Ilowmla(n,.,‘“m_x-‘" e e oo ssadiacy 2o wy, thiszct rodlng A

. 4 Wartosé 56 kcal 140 kcal
Jedna pg[cja hsta:cza Bez energetyczna 240 kJ 600 kJ kcal Tluszcz
- - . N .
keal " konserwantow Biatko 459 1139 140 kcal 1,09
.

" Weglowodany 88g 2209

b 7% 1%

7% 3 porcje po 250 ml Tiuszcz 049 109

Propozycja podania

% wskazanego dziennego
" i dla osoby dorostej




%_ T . }b“%ﬂ"_‘m Cpakowanie 250 ml zawiera:
Ky

! . o - W
-”.i*l" by & % e i ol
_.. T - kcal GL‘EW Thiszcz asyoane Sa4d
140 3049 1ag 0ig 0190

wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

Przykitady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 1

SUPER b
PRZEPIS om eczarkowa _

na odwrocie

T talerze 4@ wy

.iimﬁm,% I - ama 0g
Tal e b ‘ od ¢z do ¢

Igodnie 7 op.rm na op;lowam'u Pod MW
?oruwame dodaj rozkruszony w paicach
nfrggaw. Chieb tostowy okrd) ze il'po}m
e ke ok. 1 cm, Rozgrzej olej, wryu¢ ro!g‘ne—rdj
clony 2abek czosnku i kostke  chiebs lekk
! smat ok. 5§ minut. Przed podaniem il
do niej szczypiorek | wino, mocno ;m“ﬁ ]
talerzu posyp grzankami Mmm... pysznei” oz
Stukaj pom w
na wunlll}lh’np:&‘::ln'll:(:r;:::udi‘l:r Knorr

BEZ KONSERWANTOW

i
- Wartosé 56 kcal 140 kcal kecal Tluszcz
-~ ! energetyczna 240 kJ 600 kJ
Jedna porcja dostarcza : Biatko 459 11,3¢g M 140 kcal 1,09
:f: 11‘:.:2 Weglowodany 88g 22,09 E 7% 1%
7% 1% Tiluszcz 049 109
skazanego dziennego
———— — - 4




. T S " G, : . o
é "ﬁﬁ; ‘r{ A : }b‘t&w_ﬂm Cpakowanie 250 ml zawiera:
| RETE e i
e keal  Cukry Thuszez ‘e Std
140 3049 1ag 0ig 0190

wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

Przyktady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 2

SUPER ' - Lupa 3
RZEP/S na2 \Pieczarkowd

tﬂlerze -'- wu =
atyczna A

na odwrocie
—

= SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

i / Zawartosc torebki
\?i};‘ wsyp do 500 mi
- gorgce] wody

’ i doktadnie wymieszaj.
* 3 s2czypty ‘,‘ Dopmwadido wrzenia
. J'/.?;zkiarwbﬂfegum;e opcjonain \\,,J\u I igotuj okolo T minuty
' na matym ogniu,
2 . % od czasu do czasu
{nhuth.

Wartos¢ energetyczna ii:f(:l 1:'?0'('?:' -
BEZ KONSERWANTOW |
Biatko
Weglowodany
- w tym cukry
Thuszcz
- w tym kwasy
tluszczowe nasycone
Btonnik
Séd
' x
Jedna Ecia hsta:cza F
. - Bez
. ]
kca - rwantow
| k L kOﬂSe Kwasy
140 kcal Cukry Thuszcz tluszczowe Séd
nasycone
o 3 porcje po 250 ml :
7 /o P 1ep 140 kcal 3,09 1,09 0,19 01g i
Propozycja podania’ 7% 3% 1% 1% 4% a

% wskazanego dziennego
" i dla osoby dorostej




)’3‘ %; Lo . }b“%ﬂ"_‘m Cpakowanie 250 ml zawiera:

b e Kiwasy

L keal  Cukry Thuszez ‘e Std
30g 1g 01g 019

140
wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

Przyktady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 2

 Zupa

Djeczarrowa _

na2 “
mlerze -, WYRYE %

= SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SUPER
PRZEPIS

—

i / Zawartosc torebki
\?i};‘ wsyp do 500 mi
- gorgce] wody

’ i doktadnie wymieszaj.

-3naypg;c “ ,’

Doprowadi do i
* 1/3 szklanki biatego wina (spcionaini ,.JJO I ity

igotuj okolo T minuty

' na matym ogniu,

2 . % od czasu do czasu
{nhuth.

56 kcal 140 kcal

Wartos¢ energetyczna 240 kJ 600 kJ

BEZ KONSERWANTOW |

Biatko

Weglowodany
- w tym cukry

Tluszcz
- w tym kwasy
tluszczowe nasycone

Btonnik

Sod

™ Jedna porcja 250 ml zawiera

wl(my Kwasy
keal Cukry TWUSZCZ nasycone Séd kcal Cukry Tiuszcz tluszczowe Séd
140 30¢g 1g 01g 01g nasycone
7% 3% 1% 1% 4% 140 keal 309 1,09 0,19 01g i
% wskazanego dziennego spozycia 7% 39 1% 1% 4% 8

‘ dla osoby dorostej




Kwzey

Bisranave
kcal  Cukry ThUSZCZ nasyeore  S0d
140 3049 1ag 0ig 0190

wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

%_ Lo . }b“%ﬂ"_‘m Cpakowanie 250 ml zawiera:
£ o
e

Przyktady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 2

- Lupa
pjeczarkowd
E Wy il .

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SUPER
PRZEPIS

na odwrocie

—

talerze 4=

s

i / Zawartosc torebki
\?i};‘ wsyp do 500 mi
- gorgce] wody

’ i dokfadnie wymieszaj.

* 3szcayptyc “ ~

Doprowadi do wrzenia
* 1/3 szklanki biatego wina (hpcio A ul x
P i r )

igotuj okolo T minuty

' na matym ogniu,

2 F = od czasu do czasu
{nhuth.

Wartos¢ energetyczna 56 keal 140 keal

240 kJ 600 kJ -
BEZ KONSERWANTOW |
Biatko Y
Weglowodany
- w tym cukry
Tiuszcz
- w tym kwasy

tluszczowe nasycone

Btonnik
séd
'- -
Jedna porcja 250 ml zawiera _
Kwasy Kwasy
kcal Cukry Tiuszcz m Sod Blonnik kcal Cukry Tiuszcz tluszczowe Séd Blonnik
140 309 1g 01g 01g 489 nasycone -
7% 3% 1% 1% 4% 19% 3 porcje 140 kcal 309 1,09 01g 01g 4,89 i
4 po 250 ml _
T — 7% 3% 1% 1% 4% 19% e

% wskazanego dziennego spozycia : |
‘ dla osoby dorostej | -




ey
Bisranave
kcal  Cukry ThUSZCZ nasyeore  S0d
140 3049 1ag 0ig 0190

wszystko o GDA 7% % 1% 1% 4%

{WSI(EIE ne Dzienne S pﬂﬂﬁiﬂ] % wskazanegoe dziennego spozycia
dia osoby dorostej

%_ Lo . }b“%ﬂ"_‘m Cpakowanie 250 ml zawiera:
£ o
e

Przyktady rozmieszczenia informacji GDA — front i tyl opakowania
GRUPA 2 (uktad dopuszczalny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

i / Zawartosc torebki
\?i};‘ wsyp do 500 mi
- gorgce] wody
’ i dokfadnie wymieszaj.
I Doprowadi do wrzenia
o | igotuj okolo 1 minuty
* 3kromi chieba tostowe | 4 na matym ogniu,
,,zgﬁﬂfﬂmﬁ:w od czasu do czasu

[rvnnt,

56 kcal 140 kcal

Wartosé energetyczna 210 k) Gt

Biatko 459 11,39

Weglowodany 88g 2209
- w tym cukry 1,2g 309

Tiuszcz
- w tym kwasy :E;‘Sgg (1)'(1’ g
tluszczowe nasycone ’ 2
Jedna Ecia hsta:cza Blonnik 199 489
" Sod 0,05g 0,1g

TR TR TT T 7

keal o ; -
. . Porcja 250 ml zawiera
140 sy
H THUSZCZ hasycone Sod
7% 3 porcje po 250 ml e o B e N

7% 3% 1% 1% 4%

. % wskazanego dziennego spozycia
t dla osoby dorostej

Propozycja podania

% wskazanego dziennego
" i dla osoby dorostej




ot & o - }l!-\r}:‘“ P‘_w - Cpakowanie 250 ml zawiera:
[ hh.

H.le
? Cukry Th wyone S0
o | mng g oim Ot
wszystko o GDA % %% 1% 1% 4%

(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia
dia osoby dorostej

0
Gtéwne 8
v1009g + na porcje
v'5 GDAs (%)
Gtéwne 4
w 100 g J
Na porcje
Gtowne 4 2 GDA
w -:%0 g Gtowne 8
Na porcje w100 g
EN Na porcje
N lub 5 GDA
Gtéwne 4
w100 g
Na porcje
Gtowne 4 Gtowne 8
w100 g w100 g
GRUPA 1 GRUPA 2
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start * strona chdwna

ot ] . }‘!-\r%‘“ r_~ - Cpakowanie 250 ml zawiera:

g cukry Thszcz S22 s
SZCZ
b A e el
wszystko n_GDA_ _ % 3% 1% 1% 4%
{Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennego spozycia
dia osoby dorostej

Coy zauwate s, 7o ostathio na opakowaniach wiely

Twoich ulubionych produktie Basnosciowach | hapojdw Zaczedy
pojawiac sie nowe oZnaczenia graficzne dotyczace zawanosci
energii i sktadnikow odaywezvch?

COpakowanie 250 ml zawiera:

ml{wm,’
kcal Cukry THISZCZ rasyeo Sod
e Sanin| S oEe Skl RiHID
7% 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby doroste)

Jest to nowy systerm znakowania produktdw, ktdry ma za zadanie Ay
wspomoae konsumentdw w decyziach dotyczacyeh sposobu 2 '.'?x X
od@rwiania i umozliwic stosowanie zasad zhilansowane] pod }f"‘f #
wzgledern odzywezyim | enerdetyeziym diety w codziennym !
addnaianiu.

i

Cheesz poznat szeregoty systemu GODA | dowiedzied sie jak go
stosowad? Kliknij tutai.

Yszystko, co powinienes wiedzied, Salola0 ey

: ; ndfywize) GDA Przekonaj sig, jak
aby korzystac z oznaczen GDA . ek nroste jest .
Opakowanie 250 ml zawiera: podejmowanie Zaplanowanie i
. cur P i Zhilansowanego
w88y NS ET an baler) jadtospisu na?:ahf -
T 1% fm A% swiadomych Jd L) o
4 Wk o dzi spo# i zien ..
ey 1T - o T e decyzii '
riigniownch

pocytai 0 oznaczeniach b et e e przejd? do kalkulatara w




Cpakowanie 250 ml zawiera:

Ky

keal  Cukry Thuszez ‘e Std

. 140  30g 1@ oig D01g

PFPZ wszystko o GDA % 8% 1% 1% 4%
{WS'(EIEIIE Dzienne spﬂm] % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby doroste]

Kraje w ktorych wdrazany jest system znakowania GDA

R

IHLHH

ESTONIA
LATYIA
LITHUANIA

POLAND
~_AGERMANY
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H.le
kcal  Cukry THISZCZ rasyeore  S0d

- % T~ .
g v ; “" u Cpakowanie 250 ml zawiera:
- ¥ M A : - T i
=

140 30g 1g 01g 019
wszystko o G DA 7% 8% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wskazanego dziennega spozycia

dia osoby dorostej

Zalety sytemu znakowania wartoscig odzywcza GDA

tatwy do zrozumienia i szybki sposéb na dotarcie do
) informacji zywieniowej, niezbednej z punktu widzenia zasad
zbilansowanej diety,

=) proste i dobrze widoczne symbole graficzne - informacije
graficzne sg przedstawiane na froncie opakowania

=) umozliwia szybka ocene wartosci kalorycznej produktu
oraz miejsca, jakie nalezy mu przypisa¢ w zbilansowanej
diecie

= w petni oparty na obowigzujacych przepisach dotyczacych
znakowania wartoscig odzywczg
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e T
wszystko o G DA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Dziekuje i zapraszam na strone

www.gdainfo.pl

oraz

www.pfpz.pl

Cpakowanie 250 ml zawiera:
Ky

Bisranave
Cukry T rasyaa S4d
ﬁ'ﬁl 3413 155‘1 u1;’f 01g
T 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dia osoby dorostej
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