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Wersja 1

Niniejsze wytyczne skierowane sg do producentéw zywnosci przetworzonej oraz na etapie produkgcji
pierwotnej.
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. Czy koronawirus SARS COV-2 moze by¢ przenoszony przez Zzywnos¢?

e Brak doniesien o przypadkach przenoszenia wirusa przez zywnos¢.

e Na zasadzie ostroznosci nalezy zachowa¢ wzmozong higiene przy postepowaniu z
surowymi produktami pochodzenia zwierzecego.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na powierzchnie produktéw spozywczych sprzedawanych bez
opakowan oraz produktéw w opakowaniach.
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Europejski Urzad ds. BezpieczeAstwa Zywnosci (EFSA) opublikowat informacje, ze obecnie nie ma
dowoddéw na to, iz zywnos¢ jest prawdopodobnym Zrédiem lub drogg przenoszenia tego wirusa
(zywnos¢ nie jest medium umozliwiajgcym namnazanie sie wirusa). Doswiadczenia z poprzednich
ognisk pokrewnych koronawiruséw pokazuja, ze nie wystepowato przeniesienie koronawiruséw
poprzez spozywang zywnos$é. W tej chwili nie ma dowoddw sugerujgcych, ze koronawirus SARS COV-2
rozni sie pod tym wzgledem.

Jednak nalezy wzigé¢ pod uwage fakt, ze podobnie jak na innych powierzchniach, wirus ten moze przez
pewien krétki czas pozosta¢ aktywny na powierzchniach produktéw lub opakowan, ktére zostaty
zanieczyszczone nim przez osoby chore.

Ponadto WHO wskazuje, ze istnieje mozliwos¢ przetrwania tych wirusdw przez pewien ograniczony
czas na surowej zywnosci pochodzenia zwierzecego. W zwigzku z tym podczas przygotowywania
produktéw nalezy postepowac ostroznie z surowym miesem, surowym mlekiem lub surowymi
organami zwierzat, aby unikngc¢ zanieczyszczenia krzyzowego.

Obecne dowody na obecnos¢ innych szczepdw koronawirusa pokazujg, ze koronawirusy sg dosyc
stabilne w niskich i bardzo niskich temperaturach (chtodniczych i mrozenia), natomiast nieodporne na
temperatury obrdébki cieplnej (70 °C i wyzszej).

1. Jak powinni postepowac pracownicy zaktadéw produkujacych zywnosé?

e Kluczowe jest zachowanie zasad higieny.
e Postepowanie zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
o Wymagania wzgledem pracownikéw i oséb odwiedzajgcych zaktad spozywczy.

Podczas produkcji zywnosci nalezy stosowa¢ obowigzujgce w zaktadzie procedury postepowania
wynikajace z wdrozonego i wymaganego obowigzujagcymi przepisami systemu HACCP oraz dobre
praktyki higieniczne i dobre praktyki produkcyjne.

W obszarach produkcyjnych i biurowych nalezy zapewnic:

e Regularnie mycie z uzyciem wody i detergentu lub dezynfekcje powierzchni dotykowych, takich
jak biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze, inne przedmioty czesto dotykane (np.
telefony, klawiatury, komputeréw), a takze wyposazenia magazyndéw oraz urzadzen do
przemieszczania wewnetrznego towarow.

e Regularne i staranne sprzatanie z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw dezynfekujacych
wszystkich obszaréw czesto uzywanych przez pracownikow, takich jak toalety, pomieszczenia
wspdlne, szatnie, tazienki, stotowki, itp.

e Dodatkowe informowanie o obowigzujacych w zaktadzie zasadach higieny, w tym o obowigzku
niezwtocznego zgtaszania przetozonemu lub wyznaczonej w zakfadzie osobie wszelkich objawéw
chorobowych grypopodobnych takich jak gorgczka, kaszel, bél miesni, zte samopoczucie.

Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na zasady higieny i stan zdrowia, ktére odnoszg sie do wszystkich
pracownikéw, kierowcéw dowoiacych i odbierajgcych towar, a takie oséb odwiedzajgcych
przedsiebiorstwo spozywcze:

e (Czeste i doktadne mycie rgk wodg z mydtem lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%) https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

e Unikanie dotykania oczu, nosa i ust
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Przestrzeganie higieny kaszlu i oddychania - podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i
nos zgietym fokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

Ograniczenie przez pracownikdw bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel).

Zwracanie uwagi wspotpracownikom, aby nie kasfali i nie kichali w kierunku
wspotpracownikéw i wytwarzanych wyrobdéw.

Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozméwecy - co najmniej 1-1,5 metra.

Zrezygnowanie z podawania reki

Nalezy zwiekszyé czestotliwosci mycia rak przez pracownikéw zaktadéw spozywczych. Rece nalezy
kazdorazowo my¢ w nastepujgcych sytuacjach:

przed rozpoczeciem pracy

przed kontaktem z zywnoscig gotowg do spozycia, ugotowang, upieczong, usmazong
po zakonczeniu pracy lub kazdorazowo po pracy z surowg zywnoscia, nieprzetworzong
po postepowaniu z odpadami/$mieciami

po wykonaniu sprzatania/dezynfekgcji

po skorzystaniu z toalety

po kichaniu, kaszlu, wydmuchaniu nosa

po jedzeniu, piciu lub paleniu

po dotykaniu pieniedzy

Stosowanie rekawic nie moze zastepowac doktadnego mycia rak.

O ile miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (SANEPID) na podstawie posiadanych
danych epidemiologicznych nie zarzadzi inaczej, nie ma potrzeby, aby pracownicy bez objawéw
zakazenia koronawirusem SARS COV-2 byli odsuwani od pracy lub izolowani od innych pracownikéow.

Osoby, ktére majg objawy ze strony uktadu oddechowego, takie jak nawet tagodny kaszel, kichanie
albo gorgczke (37.3 °C lub wiecej), nie mogg pracowac¢ w zaktadach spozywczych i mieé¢ kontakt z
surowcem lub produktem oraz z innymi pracownikami. Dotyczy to réwniez oséb, ktére przyjmujg leki
zawierajgce substancje takie jak: paracetamol/acetaminophen, ibuprofen lub aspiryna, gdyz mogg one
maskowac objawy choroby.

Przedsiebiorcy powinni réwniez upewnié sie, ze:

Pracownicy sg Swiadomi aktualnej sytuacji zwigzanej z wystgpieniem koronawirusa SARS COV-2
oraz znajg komunikaty na ten temat zamieszczane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
podawane przez przedstawicieli rzadu, a takie z zasadami postepowania w przypadku
podejrzenia u siebie zakazenia koronawirusem (nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng i zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego -
infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac¢ informacje
dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem).

Pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie higieny Zzywnosci oraz praktyk
higienicznych.



e Pracownicy i kontrahenci zgtaszajg wszelkie fizyczne objawy chorobowe przed rozpoczeciem
pracy lub w miejscu pracy i nie sg chorzy.

e Pracownicy i kontrahenci majg zapewnione odpowiednie udogodnienia, np. miejsca mycia rak,
toalety, aby umozliwi¢ zachowanie dobrej higieny.

e W obszarach pracy/pobytu pracownikéw zapewniona jest prawidtowa wentylacja pomieszczen.

Kierowcy dowozacy towary i surowce do fabryk i budynkdw biurowych:

Zaleca sie, aby kierowcy:

e Po wejsciu do budynku obowigzkowo myli rece, uzywajac mydta i wody albo dezynfekowali rece
za pomocg preparatéw odkazajgcych.

e Qile to mozliwe, nosili rekawiczki i maski dostarczajgc surowce do magazyndw znajdujgcych sie
na terenie fabryki oraz podczas odbierania towaru z fabryki.

o W przypadku kierowcéw, ktérzy przywiezli towar do firmy, a zauwazyli u siebie wystgpienie
objawéw grypopodobnych, powiadomili telefonicznie przedsiebiorce nie wchodzac do biura lub
na teren fabryki. Przedsiebiorca bezzwtocznie poinformuje powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng (SANEPID).

e Sciéle przestrzegali zasad higieny podanych na poczatku niniejszej sekcji oraz wszelkich
dodatkowych wymagan higienicznych obowigzujgcych w danym zaktadzie spozywczym.

Osoby odwiedzajgce zaktad produkcyijny:

Osoby te powinny by¢ objete procedurami postepowania wynikajgcymi z obowigzujgcego w firmie
systemu HACCP i dobrych praktyk higienicznych, w tym obowigzkowo udzieli¢ informacji o swoim
stanie zdrowia oraz o ewentualnych wyjazdach zagranicznych (najlepiej w formie dedykowanego
kwestionariusza, ktdry podlega procedurom RODO obowigzujgcym z zaktadzie).

Zalecane jest ograniczenie liczby oséb odwiedzajgcych zaktad.

Przedsiebiorca moze wprowadzi¢ pomiary temperatury pracownikéw, kierowcéw oraz oséb
odwiedzajgcych zaktad.

1. Zapewnienie ciggtosci produkcji

o Mozliwe problemy z zaopatrzeniem w surowce do produkcji lub w opakowania
e Konieczne zaktadowe plany dziatan aby zapewnié ciggtos¢ produkcji

1) Zaktdcenia dostaw surowcoéw

Zakazenia koronawirusem SARS COV-2 pracownikéw przedsiebiorstw spozywczych dziatajgcych na
catym Swiecie mogg prowadzi¢ do przestojow produkcyjnych i zaktdcenia tancucha dostaw. Efektem
tego moga byc braki niektérych sktadnikéw i opakowan w fabrykach dziatajgcych w Polsce.

W takiej sytuacji przedsiebiorstwa spozywcze mogg by¢ zmuszone do rozwazenia niektérych z
ponizszych tymczasowych rozwigzan:

e pomija¢ lub zastepowad brakujace sktadniki produktu i / lub



e zmienia¢ opakowanie wyrobu i/ lub
e zmieniac proces produkcji

Nalezy jednak pamietaé o obowigzujgcych przepisach dotyczgcych bezpieczeristwa i jakosci zywnosci
oraz wiasciwego informowania konsumentéw. Wszelkie zmiany w skfadzie produktéw, zmiany
opakowan lub sposobu produkcji wymagajg petnego przeglagdu obowigzujgcego w zakfadzie
produkcyjnym systemu zarzgdzania bezpieczenstwem zywnosci (system HACCP oraz dobre praktyki
higieniczne i produkcyjne). Tego typu zmiany moga powodowaé m.in. wprowadzenie do produktu
nowych alergenéw, skrécenie okresu trwatosci wyrobdéw, nowe zagrozenia mikrobiologiczne, fizyczne,
chemiczne.

W przypadku koniecznosci zastosowania powyzszych zmian produktow, wskazane jest wczesniejsze
skonsultowanie sie z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub z Powiatowym Lekarzem
Weterynarii, pod ktdrych nadzorem znajduje sie zaktad produkcyjny.

O zmianach mogacych mieé wptyw na wybor produktu przez nabywce oraz na jakos$¢ i bezpieczeristwo
zywnosci nalezy informowac zaréwno konsumentéw, jak i biznesowych odbiorcow wyrobéw w
tancuchu spozywczym.

W przypadku zmiany sktadu i/lub opakowania - trzeba wzig¢ pod uwage, ze zywnos$¢ musi byé
pakowana w materiat przeznaczony do kontaktu z zywnoscia, a informacje na opakowaniu powinny
uwzglednia¢ zmiany w produkcie m.in. sktad produktu, termin przydatnosci do spozycia/data
minimalnej trwatosci, w tym informacje o alergenach etc. wymagane rozporzgdzeniem PE i Rady nr
1169/2011 z uwzglednieniem horyzontalnej zasady - nie wprowadzania konsumenta w btad.

2) Przygotowanie firmy na wypadek zakazenia pracownikéw koronawirusem SARS COV-2

Firma powinna opracowa¢ plan postepowania (plan zarzadzania kryzysowego) na wypadek
stwierdzenia przypadku zachorowania pracownikéw na chorobe wywotang koronawirusem SARS COV-
2.

Plan powinien okreslaé, w jaki sposdb utrzymac dziatalnos¢ firmy, nawet jesli znaczna liczba
pracownikéw, kontrahentéw i dostawcow zachoruje i w zwigzku z tym nie podejmie pracy.

Nalezy poinformowaé pracownikéw o zaplanowanych rozwigzaniach.
Mozliwe sytuacje, ktére nalezy uwzglednié¢ w planie dziatania:

e Potwierdzony przypadek zakazenia pracownika(éw) koronawirusem SARS COV-2, ktéry zostat
zgtoszony przez SANEPID lub inng urzedowsg instytucje.

e Podejrzenie zakazenia pracownika(éw) - osoba, ktéra ma objawy grypopodobne, jest badana i
/ lub oczekuje na wyniki badan. Oznaczatoby to konieczno$¢ dodatkowych srodkéw i dziatan
ze strony firmy, jesli u osoby tej zostanie potwierdzone zakazenie koronawirusem, a osoba ta
przebywata w pomieszczeniach / na terenie fabryki.

e Bliski kontakt z osobg zakazong - pracownik(cy) firmy byi(li) w bliskim kontakcie z osobg, u
ktorej zdiagnozowano zakazenie koronawirusem SARS COV-2 (cztonek rodziny, osoba
wspotpracujgca z zakazonym, bliskie interakcje spoteczne).

e Wtdrny kontakt - osoba, ktéra jest w bliskim kontakcie z osobg na razie podejrzang o zakazenie
lub z 0sobg, ktdra jest bliskim kontaktem osoby juz zakazone;j.



Bliski kontakt mozna zdefiniowac jako:

e narazenie na kontakt z osobg chorg w odlegto$ci mniejszej niz 2 metry przez ponad 15
minut;

e prowadzenie rozmowy z osobg z objawami choroby twarzg w twarz;
e gdy osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

e gdy osoba mieszka w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

Przedsiebiorstwo musi wzigé¢ pod uwage koniecznos¢ 14-dniowej kwarantanny pracownikéw, ktérzy
mieli bliski kontakt z osobg zakazong i wynikajgce z tego faktu niezbedne dziatania zapewniajace
funkcjonowanie firmy/kontynuacje procesow produkcyjnych, w tym uwzgledni¢ zalecenia powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej dotyczace ewentualnych dziatan dezynfekcyjnych na terenie
zaktadu.

V. Wyjazdy pracownikow

e Koniecznosc¢ przestrzegania zasad podrézowania
e Nalezy monitorowa¢ stan zdrowia podrdézujgcych pracownikéw

Nalezy przestrzega¢ wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych podrdzowania
(www.gis.gov.pl), (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dotyczacy-kontroli-sanitarnych-na-
granicach/ oraz nie wysyta¢ pracownikdw na obszary wskazywane w komunikatach GIS jako nie
rekomendowane do wyjazdéw. Gtdwny Inspektorat Sanitarny zaleca ograniczenie podrézy stuzbowych
do minimum.

Przed podréza

e Nalezy upewnic¢ sie, ze firma i jej pracownicy posiadaja najnowsze informacje na temat
obszaréow, w ktérych rozprzestrzenia sie koronawirus SARS COV-2. Informacje te znajdujg sie
na stronie WHO https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports/

e Na podstawie aktualnych informacji firma powinna ocenié¢ ryzyko zwigzane z wyjazdem
pracownika. Nalezy unika¢ wysytania pracownikow, ktorzy mogg by¢ bardziej zagrozeni
chorobg (np. 0sdb starszych, pracownikéw i oséb z chorobami takimi jak cukrzyca, choroby
serca i ptuc) w miejsca, w ktérych rozprzestrzenia sie koronawirus SARS COV-2.

e Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie osoby podrdzujgce zapoznaty sie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Podczas podrdzy:

e Pracownicy powinni:
— Scisle przestrzegad zasad higieny i zachowywac bezpieczng odlegtosé (co najmniej 1 — 1,5
metra) od oséb, ktore kaszlg lub kichajg;
— posiada¢ informacje jak postepowac i z kim sie skontaktowa, jesli poczujg sie Zle podczas
podrdzy;
— przestrzegac instrukcji lokalnych wtadz kraju, do ktérego wyjezdzaja, np. dotyczacych
przemieszczania sie na terenie kraju, ograniczen, zgromadzen;
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Po powrocie z podrézy:

V.

Pracownicy powinni przestrzegaé zalecen polskich stuzb sanitarnych na lotniskach oraz przy
przekraczaniu granic drogg lagdowg lub morska, w tym obowigzujgcych przepiséw z zakresu
kwarantanny dla osdb przekraczajacych granice Polski (aktualnie obowigzek odbycia
kwarantanny nie dotyczy jedynie zawodowych kierowcéw transportu towarowego i
osobowego wykonujgcych swoje obowigzki).

W razie zaobserwowania u siebie objawdw grypopodobnych (gorgczka, kaszel, trudnosci z
oddychaniem, bdle miesni) pracownik powinien niezwtocznie powiadomié telefonicznie

SANEPID lub zadzwoni¢ na ogdlnopolskg infolinie (800 190 590) oraz powiadomié pracodawce.

Przyktadowe dziatania firmy spozywczej

Ponizej podano niewyczerpujgcy liste dziatan podejmowanych przez firme produkujacg srodki
spozywcze. W ramach tych dziatan powinny by¢ uwzglednione zalecenia podane we wczesniejszych
punktach niniejszych wytycznych.

Ujecie ogdlne:

Biezgce monitorowanie przez przedsiebiorstwo (przez wyznaczone osoby) sytuacji w kraju i na
Swiecie oraz wewnatrz wtasnej firmy zwigzanej z wystepowaniem koronawirusa SARS COV-2.

Przeglad i biezgca aktualizacja pod katem koronawirusa dotychczasowych procedur HACCP
oraz dobrych praktyk higienicznych i dobrych praktyk produkcyjnych.

Zapewnienie odpowiedniej ilosci i jakosci srodkdéw ochrony i preparatow do mycia /
dezynfekgc;ji.

Wzmocnienie skutecznosci procedur mycia i dezynfekc;ji.

Ustanowienie odpowiednich kanatéw komunikacji wewnetrznej dotyczacych postepowania
pracownikéw, uwzgledniajacych zmieniajaca sie sytuacje w zaktadzie i w otoczeniu zakfadu.
Zapewnienie, ze komunikacja dociera do wszystkich pracownikdéw firmy.

Wzmocnienie dziatan edukacyjnych pracownikéw z zakresu wiedzy o mozliwosci
rozprzestrzeniania sie koronawirusa oraz zasad prawidtowego postepowania zgodnego z
procedurami obowigzujgcymi w zakfadzie.

Zapewnienie, ze wszyscy pracownicy firmy postepujg zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
procedurami ustanowionymi w przedsiebiorstwie.

Ujecie szczegdtowe:

Powotanie zespotéow kryzysowych, tj. grupy oséb odpowiedzialnych za koordynacje i

aktualizacje dziatan, komunikacje i gromadzenie danych dotyczacych sytuacji zwigzanej z

dziataniami w zakresie koronawirusa. Mozna ustanowic (zaleznie od wielkosci firmy) 2 poziomy

zespotow:

— zespot gtéwny — obejmujacy osoby decyzyjne w centrali, monitujgce biezgce informacje
krajowe i zagraniczne

— zespoty zaktadowe — wybrane osoby w zaktadach produkcyjnych

Ustalenie sposobdw komunikacji i przekazywania informacji na poszczegdlnych poziomach, tj.:



— zespotu gtéwnego (osoby decyzyjne w centrali),

— dyrektorow zaktadéw (osoby odpowiedzialne za przekazywanie informacji do
poszczegdlnych jednostek w zaktadzie produkcyjnym),

— kierownikéw dziatéw (osoby odpowiedzialne za przekazywanie informacji do wszystkich
pracownikéw w danym dziale),

— zespotu zagranicznego (osoby z jednostek biznesowych zagranicznych odpowiedzialne za
przekazanie informacji do zaktadéw zagranicznych).

Opracowanie wewnetrznego planu zarzgdzania kryzysowego.

Szerokie zastosowanie mozliwosci prowadzenia spotkan on-line i przekazywania informacji on-
line oraz wykorzystywanie drogi mailowej.

Sporzadzenie  (aktualizacja) list kontaktowych do lokalnych stacji sanitarno-
epidemiologicznych.  Udostepnienie tych list réwniez wszystkim  pracownikom
przedsiebiorstwa.

Aktualizacja dokumentacji i instrukcji postepowania dla pracownikéw firmy w oparciu o
najlepsza wiedze, dane literaturowe oraz wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Umieszczenie instrukcji Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Jak skutecznie my¢ rece” we
wszystkich mozliwych widocznych miejscach, w ktérych pracownicy mogg umy¢ rece, m.in. w
toaletach, stotdwkach. itd.

Rozszerzenie strefy uzycia ptyndéw dezynfekujacych, tj. umieszczenie pojemnikow z ptynem
dezynfekujgcym m.in. we wszystkich portierniach, stotéwkach, toaletach, itd.

Umieszczenie w widocznych miejscach - biurach, stotéwkach, szatniach, tablicach ogtoszen -
informacji dotyczacych zasad higieny osobistej, instrukcji na temat zapobiegania zakazeniu
oraz danych kontaktowych na wypadek wystgpienia objawéw choroby.

Przeprowadzenie  dodatkowych szkolen pracownikow dotyczacych  zapobiegania
rozprzestrzenianiu koronawirusa oraz obowigzujgcych w zaktadzie zasad postepowania, z
uwzglednieniem aktualnych procedur i instrukcji (z wykorzystaniem materiatéw i informacji
komunikowanych na stronie Gtdwnego Inspektora Sanitarnego).

Opracowanie informacji graficznych (np. plakatéw) na temat Sciezki komunikacji i
postepowania pracownika na wypadek zaobserwowania objawow grypopodobnych.

Wprowadzenie w przedsiebiorstwie polityki ograniczenia do minimum wyjazdéw i spotkan
biznesowych — ograniczenia zaréwno wyjazdéw miedzyzaktadowych, spotkan biznesowych z
klientami zewnetrznymi oraz spotkan wewnetrznych. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia spotkan w firmie, wyznaczenie pomieszczen, w ktdrych mogg sie odbyc takie
spotkania, przy jednoczesnym spetnieniu wymagan wynikajagcych z zagrozenia
rozprzestrzeniania koronawirusa. Wprowadzenie koniecznosci wypetniania kwestionariusza
przez osoby uczestniczace w spotkaniu. Dodatkowo wprowadzenie wymogu potwierdzania z
zarzgdem firmy kazdego wyjazdu zagranicznego pracownika.

Zaplanowanie i wdrozenie rozdzielenia czasowego i miejscowego pracownikéw produkcji. Tam
gdzie to mozliwe, zapewnienie osobnych wejs¢, szatni, stotowek.

Ograniczenie do minimum prac wykonywanych przez firmy zewnetrzne oraz odwiedzin przez
osoby odwiedzajgce. W przypadku koniecznosci ich obecnosci, wymaganie kazdorazowo



wypetnienia formularza zdrowotnego. Okreslenie i ograniczenie miejsc, w ktérych takie osoby
moga przebywac.

e Dostosowanie do obecnej sytuacji formularza zdrowotnego dla oséb z zewnatrz (pracownikéw
firm zewnetrznych, oséb odwiedzajgcych, dostawcdw, itp.) - uzupetnienie go o informacje
dotyczace: pobytu danej osoby w krajach, ktérych dotyczy zagrozenie koronawirusem oraz
aktualnego stanu zdrowia.

Wprowadzenie dodatkowej ankiety skierowanej do kierowcéw wjezdzajgcych na teren
zaktadu.

Wprowadzenie obowigzku kazdorazowego wypetniania kwestionariusza zdrowotnego przez
klientéw biznesowych przed spotkaniem.

e Zapewnienie srodkéw do dezynfekcji rgk pracownikom dziatéw handlowych, ktérzy maja
bezposredni kontakt z klientami.

e Wdrozenie specjalnych instrukcji postepowania we wszystkich zaktadach produkcyjnych danej
firmy, dostosowanych do specyfiki danego zaktadu. Wprowadzenie mozliwosci pomiaru
temperatury pracownikéw.

e Zapewnienie nieograniczonego dostepu do ptyndw i srodkéw higieniczno-sanitarnych w
toaletach, kuchniach oraz przy wejsciach do budynkéw.

e Zwiekszenie czestotliwosci wykonywania mycia i dezynfekcji pomieszczern w zaktadach
produkcyjnych.

e Wprowadzenie obowigzkowego pomiaru temperatury kierowcéw przed wjazdem na teren
zaktadu i przed opuszczeniem kabiny samochodu (w przypadku temperatury réwnej lub
wyzszej niz 37 °C kierowca otrzymuje maseczke, rekawiczki i ma zakaz opuszczania kabiny;
rownej lub wyzszej niz 38°C - kierowca nie jest wpuszczamy na teren zaktadu i podejmowane
sg dalsze dziatania zgodnie z zaleceniami powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej).
Przeszkolenie pracownikéw odno$nie zasad dotyczacych odbioru dostaw.

e Wprowadzenie rozdzielenia miejscowego roztadunku samochoddéw przyjezdzajacych z
terendw wysokiego ryzyka. Opracowanie i udostepnienie ulotki informacyjnej dla kierowcdéw
w jezykach obcych.

e Oile to mozliwe, wprowadzenie i zapewnienie pracownikom pracy zdalne;j.

e Odwotanie wszystkich zaplanowanych szkolen oraz innych zaje¢ dla pracownikéw. Czasowe
ograniczenie ilosci 0sdb spozywajacych jednoczesnie positki we wspdlnych stotéwkach.

o Zwiekszenie nadzoru zdrowotnego nad pracownikami powracajgcymi z urlopow.

Dodatkowe informacje dla przedsiebiorcow sektora spozywczego znajdujq sie na stronie Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia i na stronie rzadowej:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/ga-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

https://www.gov.pl/web/koronawirus



https://gis.gov.pl/aktualnosci/qa-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.gov.pl/web/koronawirus

Najwazniejsze dane kontaktowe:
e Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590
e Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne (PSSE): https://gis.gov.pl/mapa/
e  Giéwny Inspektorat Sanitarny: inspektorat@gis.gov.pl, +48 22 536 13 00
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